Det positive og brede sundhedsbegreb

Det positive sundhedsbegreb er en dimension som handler om at undgå sygdom, og en anden dimension som handler om at fremme det gode liv. Arbejdet med et positivt sundhedsbegreb indebærer således, at der tages afstand fra et medicinsk orienteret sundhedsbegreb, hvor sundhed udelukkende handler om fravær af sygdom, og i stedet integrerer dette i et sundhedssyn, hvor også velvære bliver en del af ”det sunde liv”. 

Sundhed vedrører også de forhold, der påvirker sundheden – betegnet det brede sundhedsbegreb, og også her er der tale om to dimensioner. Den ene dimension angår livsstilsfaktorer; det være sig menneskets forhold til f.eks. mad og motion og til, hvorledes disse forhold påvirker sundheden. Den anden dimension angår levevilkårsfaktorer. Dette skal ses i forlængelse af, at livsstilen ikke er en uafhængig størrelse, da faktorer som f.eks. økonomi, bolig- og arbejdsforhold og sociale relationer spiller en væsentlig rolle i forbindelse med opretholdelsen at et sundt liv. 
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