
10 linda fandt modet
Linda fra X-factor blev modig af at gå på efter-
skole. Det tænker hun på, når hun står på scenen 
og synger for en million tv-seer.

14 turbo på udviklingen
Unge udfordres og lærer at træffe beslutninger, 
når de kommer hjemme fra, mener hjerneforsker 
og mor til to på efterskole Ann E. Knudsen.

18 minister led af hjemve
Beskæftigelsesminister Inger Støjberg udviklede 
sig fra stille pige til skarp politiker. Men den 
første tid på efterskolen var svær.

06
giv dit barn 
en god start 

på efterskolen
Der venter mange gode udfordringer på efterskolen. 

Men nogle elever plages også af hjemve. Få gode råd 
her i magasinet, så du kan hjælpe dit barn godt på vej

No. 01  ·  august 09  ·  efterskoleforeningen   

efterskolen
Gratis
magasin 

 til forældre
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02         indhold    

06
en stor omvæltning
Selvom den unge har glædet sig til at komme 
på efterskole, kan det være svært at vænne 
sig til at være omgivet af mennesker 24 timer 
i døgnet.

08 

gode råd til forældre
Få dit barn godt i gang på efterskolen ved at 
følge gode råd trin for trin.

10
linda fandt musikken
X-factor-stjernen fik plantet en drøm, da hun 
gik på efterskole.

12 
4000 elever til landsstævne
Sammenhold, glæde og gåsehud ved stort 
idrætsstævne i sommerferien.

14
hjernen udvikles
Turbo på udviklingnen når den unge 
udfodres, mener hjerneforsker.

04
sådan støtter du 
dit barn
Forældre kan godt støtte deres børn, selvom de er langt fra efterskolen.

16
sendte et barn,  
fik en voksen hjem
”Det bedste vi nogensinde har gjort”, siger 
Malene Bjerre om det at sende børnene på 
efterskole.

18  
fra stille pige 
til skarp politiker
Beskæftigelsesminister Inger Støjberg var 
en forsagt pige indtil hun foldede sig ud på 
efterskolen.

22
chance for livet
En menneskelig læreproces, kalder Tværs-
værten Tine Bryld et år hjemme fra.

28
fie er sprunget ud
Vi havde ingen erfaring med efterskolerne, 
men vi blev positivt overraskede, siger Filip 
Køneke, der havde en datter på efterskole 
sidste år.
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263 efterskoler åbner dørene for ca. 27.000 
unge mennesker i alderen 14-18 år og deres 
forældre til et nyt efterskoleår i de første 
uger i august. En særlig stemning mærkes 
over hele landet.
	 Sommerferien har helt sikkert budt på 
mange sommerfugle i maven hos ikke mindst 
de unge mennesker. Mange forældre kan 
nikke genkendende til de samme følelser – 
uanset om det er det første barn eller det 
tredje barn, som nu skal af sted. 
	 Nye medarbejdere på efterskolerne 
mærker noget der ligner. Erfarne medarbej-
dere har det som cirkushesten, der mærker 

savsmulden i næsebordene og venter 
kun på at blive sat i galop.
Forventningerne er store over hele 
linjen og bedre udgangspunkt 
findes ikke.
De unge og forældrene har i den 
grad noget at se frem til. Under-
visning og et samvær, der skal 
give erfaringer med fællesskaber 
og som har sin fornemste opgave 
i at give hver enkelt selvværd:
•	 Et selvværd – en viden om 
hvad man kan, hvem man er og 
hvad man gerne vil.
•	 Et selvværd er forudsætnin-
gen for at krydse grænser – 
bryde mønstre og at danne nye.

•	 Et selvværd er forudsætningen for at 
kunne samarbejde med andre, at kunne 
netværke.
•	 Et selvværd er forudsætningen for at 
kunne tænke nyt og kreativt, forudsætnin-
gen for at kunne/turde glemme sig selv for 
en stund.
•	 Et selvværd er en forudsætning for at få 
styr på den personlige karriereplanlægning.

Selvværdet giver værdier, viden, væren, 
færdigheder, personlige egenskaber og 
indflydelse. 
	 H.C. Andersen rejste meget ud og var 
væk i længere tid af gangen. Rejsemåden 
var med hestevogn og senere tog gennem 
Europa, så han havde god tid til ”at tænke”. 
	 Hans mission, i første omgang, var at han 
ville være noget stort og søgte bl.a. mod tea-
tret som skuespiller – uden den store lykke. 
Han fandt til gengæld andre stærke sider af 
sig selv.

Et efterskoleår er en slags rejse et års tid sam-
men med jævnaldrende og meget engage-
rede voksne. Det er noget ganske særligt.

Rigtig god tur.

12 14 28

et år på efterskole 
er noget ganske særligt

af: Troels Borring, formand for Efterskoleforeningen 
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04         støt dit barn 

L angt om længe har du afleveret dit barn 
på efterskolen. Nu er det bare at sætte 

sig i sofaen med benene oppe på bordet og 
nyde stilheden de næste ti måneder. Ikke 
flere himmelvendte øjne, smækken med 
dørene eller skænderier om spisetider, der 
ikke bliver overholdt. 
	 Selv om det kan virke besnærende, at din 
til tider besværlige teenager skal på efter-
skole i ti måneder, er det stadig din opgave 
at støtte hende – både når det går godt, og 
når hun længes hjem. Især i den første tid 
har hun brug for din støtte. Ellers risikerer du 
at have hende hjemme igen om en måned.
Men alting med måde. Nogle forældre har 
så svært ved at undvære deres øjesten, at de 
hele tiden blander sig i, hvad der sker på sko-
len. De tør ikke give slip og overlade ansvaret 
for dagligdagen til lærerne.
	 Selvfølgelig bliver du usikker, når din dat-
ter har det skidt og bare vil hjem. For hvad 
foregår der på den skole? Er min datter helt 
nede? Er lærerne opmærksomme på hende? 
Prøver de nu at hjælpe hende? Eller er hun 
bare træt? 
	 Den slags spørgsmål kan gøre ondt og få 
forældre til at føle sig magtesløse. Kommuni-
kation er det, der skal til for at skabe tryghed 
mellem de voksne, og det gælder om at være 
åben fra første færd, lyder meldingen fra 
lærere og forstandere.
	 Vi har talt med nogle af dem om, hvad 
der er værd at have i baghovedet som foræl-
dre. Det er der kommet ni gode råd ud af.  

Det kan gøre ondt, når ens søn eller datter ringer hjem og er ked af det. 
Men det kan godt lade sig gøre at støtte barnet på lang afstand

sådan støtter 
du dit barn

af: Henrik Stanek, journalist

Selv om det kan virke besnærende, at 
din til tider besværlige teenager skal 
på efterskole i ti måneder, er det stadig 
din opgave at støtte
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06         en stor omvæltning    

I månedsvis har de unge set frem til at skifte 
hjemmet ud med en efterskole. De har 

glædet sig til at få nye kammerater og til at 
færdes i andre omgivelser, end de er vant til.
Men omvæltningen er brat, og inden længe 
synger humøret måske knap så højt, når jeres 
søn eller datter ringer hjem og har brug for 
at snakke. For det kan være hårdt at begynde 
på efterskole.
	 »Det er værre end at være voksen og 
begynde på et nyt job. Eleverne er sårbare. 
Alligevel skal de forholde sig seriøst til 110 
nye mennesker og vænne sig til at være sam-
men med andre 24 timer i døgnet,« siger en 
forstander.
	 Læs her om nogle af de forandringer, 
eleverne skal vænne sig til, når de begynder 
på efterskole.

Svært at finde fred
Eleverne kan ikke bare smide sig på sofaen 
og skrue op for fjernsynet, når de kommer 
fra undervisning. Eller gå ind på værelset, 
lukke døren bag sig og nyde privatlivets fred 
for en stund. 
	 De risikerer hele tiden at blive forstyrret 
og må dele både sorger og glæder, lyde og 
lugte med værelseskammeraten. Det stiller 
krav til selvdisciplinen for unge, der er vant 
til at lave lektier, dyrke sport, passe fritidsar-
bejde og slappe af på deres egne præmisser. 

Mange føler sig ensomme
Det lyder paradoksalt, men mange elever 
føler sig ensomme i den første tid på efter-
skole.
	 De opdager, at de faktisk savner far og 
mor, og derfra er der ikke langt til hjemvé. 

Dertil kommer usikkerheden på alt det nye. 
Selv et lille spørgsmål som ’Hvem skal jeg 
sidde ved siden af i spisesalen?’ kan fylde 
utrolig meget i hovedet på en 15-årig.

Usikkerhed med mange ansigter
Usikkerheden har lige så mange ansigter, 
som der er elever på skolen. Nogle tager 
kontakt med en voksen og har brug for at 
snakke, andre danner hurtigt små grupper, 
og andre igen søger ind i sig selv. Og så er 
der dem, der reagerer med grin og pjat.

Unge er umådeligt følsomme og op-
mærksomme på, hvad der sker omkring dem. 
Så hvis man ikke rigtigt har fundet melodien 
endnu, kan man let synes, at de andre bare 
har det så sjovt, mens man selv føler sig mere 
og mere ladt i stikken.

For mange elever er det en udfordring at flytte på efter-
skole. Ikke alene møder de en ny skoleform. De skal også 
vænne sig til, at de hele tiden er omgivet af mennesker

efterskolen 
– en stor omvæltning

af: Henrik Stanek, journalist
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en stor omvæltning         07

Efterskolerne oplever usikkerheden hvert år 
omkring skolestart, og kontaktlærerne holder 
specielt øje med hver sin gruppe elever. Sam-
tidig forsøger de at bløde op for usikkerhe-
den gennem et tæt pakket program fra første 
dag, for jo mere der er fastlagt på forhånd, 
desto mindre tid er der til at føle sig utryg.

Eleverne får travlt
Mange elever bliver overraskede over, hvor 
travlt skolelivet er allerede den første uge. 
De skal tidligt op til morgenmad og mor-
gensang. Dernæst er der cykelture, småløb 
og andre lær-hinanden-at-kende aktiviteter i 
kontaktgruppen, bogruppen, spisegruppen 
og i klasserne. Så skal eleverne introduceres til 
de boglige fag og til valgfagene. Og så videre.

Hvis barnet ringer hjem og lyder forpustet, 
er det med god grund. Lærerne har bevidst 
planlagt et massivt program. Men de ved 
godt, at eleverne også har brug for at hænge 
plakater op på deres værelser og for at tulle 
rundt ho hinanden, så de lægger huller ind i 
programmet.  

E t år på efterskole er en oplevelse for 
livet, fordi eleverne sammen står nogle 

strabadser igennem. De unge skal finde ud 
af at være en del af fællesskabet på godt og 
ondt og skal på en gang acceptere de andre, 
yde en indsats for selv at blive accepteret og 
engang imellem bøje af for andres krav.
	 I begyndelsen går det som regel fint. Alle 
er positive over for hinanden, og den enkelte 
gør meget ud af at vise sig selv fra den pæne 
side. Men når man lever så tæt sammen, ser 
man også hinandens mindre heldige sider.
Tit vil det være værelseskammeraten, der vir-
ker voldsomt irriterende, fordi han forstyrrer 

den andens behov for at have værelset som 
en tryg base. De unge må lære at sige fra, 
når de overskrider hinandens grænser, og de 
må finde ud af at omgås hinanden.

Den sidste udvej
Som regel vokser de unge i hinandens sel-
skab og bliver mere tolerante.
	 Men nogle gange er to elever så forskel-
lige, at de er nødt til at flytte fra hinanden.
Den løsning bliver som regel kun brugt, hvis 
der ikke er andre veje ud af problemerne. Det 
er der mindst tre årsager til:

1. 	 Man risikerer, at nissen flytter med, hvis 	
	 en konflikt ikke bliver løst.
2. 	� Eleverne føler sig ikke forpligtet af mod-

partens kritik, hvis de uden videre får lov 
at flytte hver for sig.

3. �	� En flytning involverer mindst to andre 
elever, da den, der skal flytte, skal have et 
sted at flytte hen.

Selv om det kan være svært at forstå, hvorfor 
ens barn ikke bare får lov at flytte, så er ideen 
med at gå på efterskole netop, at eleverne 
skal lære, at de letteste løsninger ikke altid er 
de bedste på længere sigt.  

skyggesider bryder frem

Hjemve melder sig hos nogle elever, men 
i langt de fleste tilfælde kan lærerne 

hjælpe dem med at arbejde sig ud af det. 
Hvis de ellers får det at vide.
	 Et af efterskolernes renomméer går på, 
at her kan eleverne få en ny start. Men det er 
vigtigt, at I som forældre er åbne og fortæl-
ler om jeres barns problemer, for eksempel 
hjemve. Ellers kommer barnet til at tumle 
med det alene, for det kan være svært at 
åbne sig for en lærer, man ikke rigtigt kender. 

Og det kan være lige så svært at fortælle jer, 
at det altså ikke går som forventet.
	 Ofte hjælper det på hjemve, at eleven har 
et sted at gå hen og snakke om længslen ef-
ter eget værelse, forældre og søskende. Hvis 
den unge ikke får hjælp, kommer han måske 
til at bruge så meget energi på at bekæmpe 
sin hjemve, at han til sidst ikke har flere kræf-
ter tilbage og kun kan se én løsning: Han vil 
hjem!  

hjemve går ikke bare over
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08         gode råd til forældrene   

Du kan følge dit barn godt på vej 
ved at følge nogle få gode råd

9 gode råd 
      til forældre
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Unge filer i navlestrengen, og 
det kan være hårdt, når jeres 
søn eller datter ikke længere 
kommer hjem hver eftermiddag

1. Opbakning er ikke, at du kommer drø-
nende med en pizza, hver gang dit barn 

ikke kan lide maden. Eleverne skal netop lære 
at stå på egne ben. Derfor er det også en 
dårlig ide, at du hele tiden ringer til dit barn 
via mobilen. Din søn eller datter skal have lov 
til at være i de nye rammer helt og fuldt. Går 
du derhjemme og er i tvivl om, hvorvidt dit 
barn trives eller ej, så ring og spørg kontakt-
læreren.

2. Du skal ikke afvise dit barn, når hun rin-
ger hjem og er ked af det. Lyt til hende 

og anerkend, at hun har brug for at få løst sit 
problem. Men giv ikke straks efter for hendes 
umiddelbare ønske om at komme hjem. Det 
kan være lige så svært at finde ind i en ny 
klasse derhjemme, når de andre elever har 
været i gang i et stykke tid.

3. Hold fast i jeres fælles beslutning 
om, at hun skal tilbringe skoleåret på 

efterskolen. Den svære tid er en periode, 
hun skal over, og mind hende om, at hun har 
glædet sig hele sommeren til at komme på 
efterskole. Lærerne kan slås nok så meget for 
at få hende til at trives, men uden opbakning 
fra hjemmet lykkes det ikke.

4. Det bedste er at tage en krise i opløbet, 
så hvis jeres barn ringer hjem og er ked 

af det, så bed hende om selv at gå til lærerne 

med problemet. Det styrker hende at opleve, 
at hun selv kan klare tingene sammen med 
personalet på skolen. Det styrker også forhol-
det mellem elev og lærere. Hvis hun ikke selv 
magter at gå til lærerne, så kontakt skolen 
og fortæl det. Vent ikke, til der ikke er anden 
udvej end at melde hende ud af skolen. En 
sag har altid flere sider, så fortæl forstande-
ren eller læreren om din bekymring og snak 
med dem om, hvad der mon kan ligge bag 
hendes utilfredshed.

5. Mange elever ønsker en ny start. Både 
de selv og deres forældre regner måske 

med, at alt bliver godt, hvis bare de kommer 
på efterskole. Men mange undervurderer, 
hvor stor en belastning det er for en 15-årig 
at finde en plads i et nyt fællesskab. En del 
unge er usikre på deres eget værd og gør alt 
for at skjule deres problemer. Derfor kan der 
gå lang tid, før lærerne opdager, at en elev 
har brug for hjælp.

6. Lærerne kan lettere hjælpe eleven til en 
god start på skolen, hvis I åbent fortæl-

ler, at jeres barn bærer rundt på dårlige sko-
leoplevelser, har problemer i nogle fag eller 
er blevet mobbet hele livet. Især det sidste er 
en svær rolle at bryde ud af. Nogle forældre 
er måske bange for, at lærerne skal stemple 
deres barn. Men lærerne er engagerede og 
lige så interesserede i, at jeres barn får et 

godt ophold, som I er. Derfor er det vigtigt, 
at I udveksler viden.

7. I familier, hvor der er tradition for at 
tage på efterskole, skal man yderligere 

være opmærksom på ikke at spejle barnet i 
sine egne minder fra skolen eller i storebrors 
vellykkede ophold.

8. At tage på efterskole er barnets første 
skridt mod at flytte hjemmefra. De 

unge filer i navlestrengen, og det kan være 
hårdt, når jeres søn eller datter ikke længere 
kommer hjem hver eftermiddag. Fortvivl 
ej. Jeres barn færdes i et trygt miljø og har 
ansvarlige voksne omkring sig. Og når året er 
omme, flytter hun sandsynligvis hjem igen.

9. Mange forældre taler meget bedre med 
deres børn, når de er på efterskole, og 

får meget mere at vide, end de plejer. I kan 
selv hjælpe til med at få tungen på gled. Lad 
være med at acceptere et »Det går fint«, når I 
spørger til undervisningen og de nye kamme-
rater. Vis, at I forventer, at I taler sammen ud 
fra devisen: Ja, du er flyttet hjemmefra, men 
vi er stadig dine forældre! Spørg ind til, hvor-
dan det går: Kan du følge med i timerne? 
Hvad får I at spise? Må I få gæster på skolen? 
Hvilke ture har I været på? Hvem er dine nye 
kammerater?  

af: Henrik Stanek, journalist



efterskolen
  ·  n

o. 01  ·  a
u

g
u

st 09

         09

af: Henrik Stanek, journalist



Da dansklæreren en dag bad efterskole-
klassen om at skrive om deres største 

idol, satte Linda Andrews sig resolut ned og 
skrev en hyldest til sin mor. 
	 »Jeg skyldte hende alt. Det var hendes 
fortjeneste, at jeg overhovedet kunne komme 
på efterskole. Hun tog to ekstra rengørings-
job for at få råd til det. Og det betød virkelig 
alt for mig at komme af sted,« fortæller hun. 
	 Linda Andrews tog i foråret Danmark 
med storm, da hun triumferede i talent-
showet X-Factor, og for nylig har hun udgivet 
et soloalbum. Musikken har været den altaf-
gørende drivkraft, så længe hun kan huske. 
Derfor var det en stor åbenbaring for hende, 
da hun fandt ud af, at man kunne komme på 
efterskole. 
	 »Jeg ved slet ikke, hvordan jeg har klaret 
mig igennem folkeskolen, for jeg interesse-
rede mig slet ikke for det, man lærte i de fag. 
Da jeg så opdagede, at jeg kunne komme et 
sted hen, hvor jeg kunne dyrke musikken, var 
jeg bare så klar.«

Veninderne tog med 
Linda Andrews, der er vokset op på Færø-
erne, rejste til Himmerland i Jylland for at 
tage 10. klasse på en efterskole. Ikke en de-
cideret musikefterskole, men en skole med et 
kristent grundlag. Kirken fyldte meget, men 
det kom sangen og musikken også til. Linda 

Andrews fik øjnene op for muligheden, da et 
hold fra efterskolen besøgte hendes lokale 
kirke på Færøerne. Snart fik hun overtalt 
moren, og da to af veninderne besluttede 
at følge med til Danmark, blev det hele lidt 
mindre farligt. 
	 På efterskolen fik hun med det samme 
nye venner. Allerede på en kanotur til Sve-
rige, hvor holdet skulle rystes sammen, viste 
det sig hurtigt, hvem der havde den samme 
passion for musik. Og det blev dem, Linda 
Andrews begyndte at hænge ud med. Der 
blev spillet guitar og sunget ved lejrbålet, 
der blev udvekslet livshistorier og hemmelig-
heder, og der blev knyttet bånd, som stadig 
holder den dag i dag. 
	 »Da vi kom tilbage fra den kanotur, 
havde vi allerede dannet et band med guitar, 
vokal, bas og klaver. Derefter gik der en uge, 
og så var vi ude at spille første gang,« fortæl-
ler hun med et nostalgisk blik. 

Musikken gav forløsning
Musikken er hele tiden i centrum, når Linda 
Andrews fortæller om sin efterskoletid. Hun 
holdt af den allerede længe før hun kom på 
efterskole, men det var en form for uforløst 
kærlighed. 
	 »Jeg vidste, at jeg elskede at synge. Men 
jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gøre med det. 
Der er mange folk på Færøerne, der er dyg-

tige til at synge og 
spille, men det er ikke 
noget, man kan vælge som 
levevej. Derfor var det så inspirerende 
for mig at komme ind i et miljø, hvor både 
lærerne og de andre elever havde samme 
lidenskab. Det gik op for mig, at jeg godt 
kunne gå den vej. Da jeg var færdig med 
efterskolen, var jeg helt overbevist om, 
at jeg ville satse på musikken.«

Efterskolen gjorde mig modig
Det kom dog til at vare nogle år, 
før Linda Andrews tog det en-
delige skridt. Da hun var færdig 
med efterskolen, flyttede hun 
hjem til Færøerne igen, hvor 
hun tog en handelsskoleud-
dannelse og var bestyrer af en 
butik. Men efterskoleopholdet 
havde plantet en drøm i hende, 
og den rejste hun som 21-årig 
endelig til København for at reali-
sere. Også selvom hun var noget 
utryg ved det. 
	 »For en færing er Kø-
benhavn nærmest som New 
York. Vi har hverken tog eller 
motorveje, så København 
kan virke meget voldsom. 
Det krævede en stor portion 

Det kræver mod at flytte fra Færøerne til Danmark. Og det kræver endnu 
mere mod at stille sig op og synge foran en million tv-seere. Når Linda 
Andrews skal forklare, hvorfra hun har sit mod, er hun ikke i tvivl: 
En stor del af det blev plantet i hende, da hun gik på efterskole 

efterskolen fik mig til 
at tro på musikken

Linda fra X-factor:

10         linda fra x-factor   

af: Tommy Heisz, journalist
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mod at flytte, men jeg kunne godt mærke, 
at min grundsten var blevet lagt i min tid på 
efterskolen. Jeg kunne sige til mig selv: ’Hey, 
du tog af sted et helt år, og alt gik fint. Du fik 
nye venner og lærte nye sider af dig selv. Du 
kan sagtens!’«
	 Linda Andrews bor i dag i Valby sammen 
med sin datter, Celeste på ni år. Der er ikke 
mange år til, at Celeste måske selv kommer 
og lufter ideen om, at hun gerne vil på efter-
skole. Og Linda Andrews er ikke et øjeblik i 
tvivl om, hvordan hun vil reagere: 
	 »Det ville være fantastisk. Selvom jeg 
med garanti kommer til at stortude, når hun 
skal af sted, så håber jeg virkelig, at hun får 
lyst til det. Det er så sundt at få den oplevelse 
med.«  

Da vi kom tilbage fra den kanotur, 
havde vi allerede dannet et band 
med guitar, vokal, bas og klaver. 
Derefter gik der en uge, og så var 
vi ude at spille første gang
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Blå bog
- Linda Andrews 
Linda Andrews (36) er født og opvokset 
i Torshavn på Færøerne. I virkeligheden 
hedder hun Andreasen – Andrews er et 
kunstnernavn. Som 15-årig flyttede hun 
til Danmark for at tage 10. klasse på en 
efterskole i Jylland. Hun vandt den seneste 
udgave af DR’s talentprogram X-Factor 
og har netop udsendt et soloalbum. Linda 
Andrews har arbejdet professionelt med 
musik i mange år, bl.a. som korsanger for 
forskellige bands og som solist og instruk-
tør i et væld af gospelkor. Hun bor i Valby 
med sin datter Celeste på ni år. 
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9 Kærlighed og positiv energi, er skuespil-
ler Peter Myginds konklusion på næsten 

4000 efterskoleelevers utrættelige indsats 
under DGI’s landsstævne i første uge af 
sommerferien. Skuespilleren var sammen 
med eleverne og de godt 400 lærere med 
til at skabe landsstævnets festaften, som 
henrykkede godt 30.000 tilskuere på det 
store stadion. 

Bag den visuelt smukke forestilling lå måne-
ders forberedelser på hver enkelt af de delta-
gende 51 efterskoler. Men også i dagene op 
til landsstævnet måtte eleverne i 28 graders 
varme svede sig igennem lange træningsda-
ge, hvor lærerne vækkede eleverne klokken 6 
og først sagde godnat ved midnat. 

»Det er hårdt at være med i gymnastik-
ken, for det kræver koncentration hele tiden. 

Vi har godt nok øvet meget hjemme fra, men 
hvis man er uopmærksom et øjeblik, så falder 
man fra,« sagde efterskoleelev Jacob Kjær 
Olesen under træningsdagene.

Festaftenen blev indledt af måske 
danmarkshistoriens største kor på 1250 efter-
skoleelever, som sammen med Lis Sørensen 
og band varmede op under temaet ”Verden i 
farver”.  Med sangen ”Når lyset bryder frem” 

Næsten 4000 efterskoleelever deltog i begyndelsen af sommerferien på ét 
stort hold ved DGI’s landsstævne. Det blev en uge fyldt med alt det bedste, 
efterskolen byder på: Hårdt arbejde og store oplevelser, når den enkelte elev 
bidrager til fællesskabet

kærlighed, fællesskab 
og positiv energi

af: Torben Elsig-Pedersen, redaktør

12         landsstævne   
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Se flere billeder på 
www.efterskolen.com

var temaet til efterskoleelevernes show slået 
an, for det blev et bombardement af sanse-
indtryk i grafik, lyd, lys, bevægelse og store 
formationer som virkemidler. 

Det hele sluttede udtryksfuldt med en 
farvesymfoni af elever klædt i alskens flotte 
kulører som symbol på efterskolens mang-
foldighed og en påmindelse om, at forskel-
lighed skaber en lidt mere interessant verden.

Dagen efter var eleverne atter tidligt oppe for 
at være klar med en afslutningsforestilling for 
et atter fyldt stadion, hvilket blev kulmination-
en på en utrættelig uges tæt samarbejde, som 
på komprimeret vis udfoldede efterskolens 
værdier: At den enkeltes bidrag har stor betyd-
ning for at nå et stort og forbundet fællesskab, 
der rækker længere end til egen navle.

Gør en forskel
Undervisningsminister Bertel Haarder 
kaldte efterskolernes og foreningslivets 
fællesskab for et udtryk for Danmark når 
det er bedst.

»Efterskoleelevernes dygtighed og glæde 
lover godt for rekrutteringen af ledere til det 
frivillige foreningsliv i mange år frem,« sagde 
han.

Formanden for DGI, Søren Møller, brugte 
sin afskedssalut til 35.000 stadiongæster og 
deltagere til at fremhæve høj- og eftersko-
lernes evne til bidrage til samfundet i en 
tid, hvor alt ellers tilpasses internationale 
standarder.

»Vi skal selvfølgelig kunne det samme 
som resten af verden. Men vi skal også stole 
på, at vi selv har stærke platforme i blandt 
andet efterskolerne at bygge på, så det ikke 
alene er et mål, at vi tester og måler os på 
internationale nøgletal.«

Søren Møller opfordrede til at værne om 
efterskolerne. 			 

»Forældrene betaler mange penge for et ef-
terskoleophold. Det vælger de at gøre, fordi 
de oplever, at efterskolerne gør en forskel for 
de unge,« sagde Søren Møller.

Stor oplevelse
For at understrege, at efterskoleliv er 
langt mere end gymnastik og store shows, 
nåede eleverne i ugens løb også at kon-
kurrere i boldspil som fodbold, håndbold, 
beachvolley og badminton lige som 1250 
elever øvede på den store koroptræden.

»Vi vil vise efterskolernes mangfoldighed, 
men samtidig markere, at skoleformen kan 
komme langt ud med budskaberne ved at 
samle kræfterne og satse på kvalitet i det, vi 
præsenterer,« siger Anne Tingager, der har 
samlet trådene bag det store efterskolehold og 
som igennem to et halvt års forberedelse igen 
og igen har betonet, at skoleformens styrke 
for alvor kommer til udtryk, når samarbejde og 
fælles timing går op i en højere enhed.

For efterskoleelev Charlotte Jensen blev 
landsstævnet en stor oplevelse, men afske-
den med kammeraterne en trist affære:

»Vi har knoklet, og det var hårdt, da vi 
nåede midtvejs. Men så begyndte vi at kunne 
se, hvad det kunne blive til. Festaftenen 
var det største og flottest at deltage i, men 
gymnastikopvisningen søndag var også en 
dejlig oplevelse,« sagde hun, mens der bliver 
krammet og tudet farvel.  
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14         turbo på udviklingen    

”E r det ok, jeg får en ekstra piercing i 
øret?” Sådan lyder sms-beskeden på 

Ann E. Knudsens mobil, da hun sætter sig 
til rette på en cafe i Århus for at medvirke i 
dette interview. Afsenderen er en af hendes 
17-årige døtre, som opholder sig på en fynsk 
efterskole et par hundrede kilometer væk.
	 »Jeg er altså lige nødt til at give hende 
et svar,« lyder det undskyldende fra den tid-
ligere gymnasielærer, nuværende hjernefor-
sker og forfatter til flere anmelderroste bøger 
om unge og hjernens udvikling.

»Så længe teenagerne spørger en voksen 
til råds, er vores opdragelse lykkedes,« 
siger Ann E. Knudsen og krediterer straks 
familieterapeuten Jesper Juul for citatet. »Det 
at sende en ung på efterskole er at give slip, 
men samtidig har den unge den voksne at 
rådføre sig med, enten i form af lærerne på 
efterskolen eller forældrene derhjemme. De 
unge må gerne få et råd med på vejen, men 
skal i sidste ende til selv at tage beslutnin-
gerne.«

	 Ann E. Knudsen, der blandt andet er 
kendt for bogen ”Seje drenge og superseje 
piger”, havde sidste skoleår sine to tvil-
lingepiger på efterskole i 10. klasse. De gik 
på to forskellige fynske efterskoler, hvor de 
blev udfordret ved at være langt hjemme fra 
barndomshjemmet i Århus.
	 »Selv om man er 17 år, har man brug 
for voksne at rådføre sig med. Der er rigtig 
meget at tage stilling til i den alder. De 
udfordres konstant på, hvad der er rigtig og 
forkert og kan komme i tvivl om, hvilken vej 

Unge får prøvet sig af på efterskolen. Men det udfordrer også 
forældrene, som gradvist bør overlade flere beslutninger og mere af 
bøvlet til de unge selv. Forældre kan og skal ikke løse alle problemer 
på 200 kilometers afstand, men have tillid til, at de har givet en 
opdragelse, der har rustet den unge til at stå på egne ben

Det er udfordrende at komme på efterskole og det er 
rigtig godt for de unges udvikling. Derfor skal vi som 
forældre holde op med at fjerne alt det besværlige på de 
unges vej. De skal selv bøvle med det, lyder opfordringen 
fra hjerneforsker Ann E. Knudsen, der selv har haft to 
piger på efterskole i sidste skoleår.

Hjerneforskeren:
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et år med turbo 
på udviklingen

af: Torben Elsig-Pedersen, redaktør
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turbo på udviklingen         15

de selv skal vælge. Unge i efterskolealderen 
har rent udviklingsmæssigt turbo på deres 
identitetsdannelse, og derfor skal de ikke 
overlades til sig selv.«

Regler udfordrer
I efterskolemiljøet ser Ann E. Knudsen mulig-
heden for, at de unge udfordres, og hun fin-
der det helt optimalt, at de unge også møder 
en række regler og rammer, de skal forholde 
sig til. På den måde får de svar på de spørgs-
mål, der trænger sig på igen og igen, nemlig 
”hvem er jeg?”, ”hvordan ser de andre mig?” 
og ”hvordan skal jeg agere i verden?”.
	 »Eleverne har selv valgt efterskolen og 
dermed har de også sagt ja til et regelsæt 
og en måde at være sammen på. Derfor er 
det godt, at de skal forholde sig til nogle 
rammer, som det har en konsekvens at byde. 
Rent ud sagt er det fedt, at man kan smides 
hjem på en tænker fra en efterskole, for unge 
i den alder har typisk oplevet en barndom 
og skolegang i folkeskolen, hvor der ikke var 
konsekvenser. De unge har brug for at lære 
at tage ansvar og se at deres handlinger ikke 
er ligegyldige,« siger Ann E. Knudsen.
	 »Hvis en ung bryder reglerne om f.eks. 
alkohol har han eller hun ikke brug for at få 
at vide, at det også er synd for dig. De ved 
godt, det er forkert. Derfor mener jeg faktisk, 
at både den unge, der sendes hjem på en 
tænker, og kammeraterne, kan se, at det har 
konsekvenser at bryde den udstrakte tillid, 
som de er omgærdet af på en efterskole.«
	 Hjerneforskeren hæfter sig ved at unge, 
der har været på efterskole, har et mindre 
frafald på ungdomsuddannelserne. Netop 
fordi de unge har lært at tage ansvar.
	 »På den måde er efterskolerne med til 
at forberede de unge på ungdomsuddan-
nelserne. Dem der kommer lige fra folke-
skolen oplever i højere grad et kulturchok, 
når de pludselig oplever, at de er personligt 
ansvarlige for deres opførsel og arbejdsind-
sats på ungdomsuddannelserne. I gymnasiet 
er vi færdige med at opdrage de unge, der 
forventer vi, at de tager ansvar,« siger den 
tidligere gymnasielærer.

Det er rent ud sagt fedt, at man kan smides hjem på en tænker 
fra en efterskole, for unge i den alder har typisk oplevet en 
barndom og skolegang i folkeskolen, hvor der ikke var 
konsekvenser

Det må godt være svært
Opholdet på en efterskole er også en lang 
træning i at omgås andre. Udfordringen 
begynder allerede første skoledag, hvor den 
unge får at vide, hvem han eller hun skal bo 
sammen med.
	 »Det kan godt være, vi som forældre 
tænker, at det aldrig går. Vi kender rodet 
fra vores børns værelser og tænker måske 
på, hvor svært de har ved at skelne mellem 
rent og beskidt tøj med det resultat, at det 
hele ryger i vaskekurven. På efterskolen må 
de finde ud af at få det til at fungere, og det 
kræver en eller anden form for orden. De 
kommer fra et hotel med fuld pension der-
hjemme til et sted, hvor de selv skal påtage 
sig en række pligter. Det er ren anskuelig-
hedsundervisning i, hvordan man fungerer 
sammen i praksis.«
	 Ann E. Knudsen har som så mange andre 
forældre før hende oplevet frustrerede døtre 
ringe hjem og brokke sig over værelseskam-
meraterne; at hun ikke har noget privatliv, at 
de andre larmer, så det er svært at sove, at 
de roder og så videre.
	 »I den situation skal vi virkelig holde 
fast i os selv som forældre. Vi skal lytte til 
vores børn, anerkende at de føle sådan, men 
samtidig holde fast i, at sådan er virkelighe-
den. I den situation har børnene ikke brug 
for gode råd og mødre, der forsøger at ordne 
det besværlige. De skal selv igennem det. Det 
må godt være svært for den unge, men vi må 
som udgangspunkt have tillid til, at de kan 
finde ud af det sammen på skolen.«

Hjernen udvikles
For elever, der kommer fra en folkeskole, 
hvor de kreative og musiske fag er skåret ned 
til et minimum i de ældste årgange, er det 
ifølge Ann E. Knudsen en stor mulighed for 
udvikling at komme på efterskole. For uanset 
om det er idræt, musik, drama, billedkunst, 
keramik eller lignende aktiviteter, så fordrer 
det aktivitet i højre hjernehalvdel, som ellers 
i vid udstrækning sættes på standby i store 
dele af skolegangen.

»Det sætter gang i nye måder at lære på 
og det er stærkt motiverende for mange af 
de unge. Det er en stor fejl, der er sparet så 
voldsomt på de musiske fag i folkeskolen og 
så meget desto bedre er det, at efterskolerne 
lægger vægt på at tilbyde de unge nogle af 
disse fag,« siger Ann E. Knudsen, som op-
fordrer forældre og unge til at tale om, hvad 
den unge vil have ud af efterskoleåret.

Sæt mål for skoleåret
Skoleåret er et skifte fra de roller, som eleven 
har været i gennem de første 8-9 år af 
skoletiden. Dermed er efterskolen også en 
mulighed for at prøve noget nyt, fordi der 
opstår helt nye konstellationer.
	 »Vi bliver fastlåste i vores roller, når vi er 
sammen med de samme lærere og kamme-
rater i mange år. På efterskolen er det muligt 
at lægge en strategi for at blive god til dansk 
eller at tage mere hensyn til sig selv, frem for 
altid at være den pige, der skal få det sociale 
til at fungere. Derfor skal efterskolerne også 
lade fortid være fortid og give de unge en 
reel mulighed for at starte på en frisk. Det er 
der rigtig mange efterskoler, der har forstået, 
men jeg har også oplevet efterskolelærere, 
der gerne vil tjekke af, hvad eleverne kom fra 
og hvad de fik i karakterer på deres gamle 
skole. Lige så snart den slags italesættes 
overfor kammeraterne, virker det meget 
sværere for den enkelte at få den nye start, 
han eller hun har håbet på. I stedet skal den 
unge have mulighed for at sætte fokus på en 
ny rolle og nye mål.«
	 Ifølge Ann E. Knudsen giver den gode 
efterskole mulighed for forandring og den 
gør de unge klar til ungdomsuddannelserne.
	 »Også i lyset af, hvordan unge udvikler 
sig hjernemæssigt, er der så meget ræson 
i at sende de unge på efterskole, så der er 
virkelig grund til at fastholde og forstærke 
skoleformen,« siger Ann E. Knudsen.  
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16         det bedste vi har gjort    

Du kom med alt det der var dig
og sprængte hver en spærret vej

og hvilket forår blev det!
Det år, da alt blev stærkt og klart
og vildt og fyldt med tøbrudsfart
og alting råbte: lev det!
(Jens Rosendal: Forelskelsessang).

Vi sidder i samlingssalen. Det er vores ældste 
datters første dag på efterskolen, og jeg kan 
slet ikke synge med, fordi jeg har sådan en 
stor klump i halsen. Det er en blanding af rø-
relse over alt det, der venter hende, og også 
lidt sorg over at skulle undvære hende. Da 
resten af familien sidder og spiser morgen-
mad derhjemme næste dag, har vi helt ondt i 
maven, når vi tænker på hende. Hvem sidder 
hun mon sammen med, og hvad får de at 
spise? Hvordan er hendes værelseskammerat, 
og kunne hun godt falde i søvn? Eleverne 
må ikke have mobil på skolen, så vi kan ikke 
engang spørge hende, men må nøjes med at 
tænke på hende og stole på, at hun er i gode 

hænder. Først på tredjedagen ringer hun 
hjem, glad i stemmen og fyldt med ting, hun 
skal fortælle. Vi beslutter os for, at det nok 
skal gå. Der er heller ikke andet, vi kan gøre.
Når min tredje datter skal hentes hjem fra sit 
år på samme skole, kommer jeg til at sidde 
der igen. Jeg ved, at vi igen skal synge Jens 
Rosendals forelskelsessang, for det gør vi 
altid, og jeg ved, at jeg igen ikke vil kunne 
synge med. Jeg vil sidde og bide mig hårdt 
i underlæben, for det ville virkelig være for 
pinligt, hvis jeg som mor hyler om kap med 
eleverne, der skal tage afsked, men jeg 
kunne sagtens gøre det. Af stor glæde og 
taknemmelighed over alt det, vores døtre og 
vi som forældre har fået ud af deres år på 
efterskolen:
•	 De er blevet til tre glade, positive og 
sociale piger, der har lært at indgå i et fælles-
skab med andre, der er meget forskellige fra 
dem selv. Det er det allervigtigste. De er selv 
blevet taget imod med deres særheder og 
har lært at tage imod andre.

•	 De har oplevet et år med fuld knald på 
deres personlige udvikling – i trygge rammer.
•	 De har kunnet kaste sig over faglige om-
råder, der ikke har været lagt vægt på i deres 
folkeskole. På vores efterskole har det været 
foto, video og musik.
•	 Og vi har slet ikke mistet dem, tværtimod 
– selv om de undervejs har insisteret på at 
kalde efterskolen for ’hjem’. Vi har fået dem 
igen på en ny måde, fordi efterskolen har lært 
os at give slip på dem. Vi har opdaget, at de 
er blevet store og kan en hel masse. Og de har 
opdaget, at de egentlig godt kan lide os.

Med Jens Rosendals ord har de haft et år, 
hvor alting råbte: Lev det, og det er nogle 
totalt livsduelige piger, vi har fået hjem. Hold 
da op, hvor har det fyldt i vores prioriteringer, 
ikke mindst økonomisk. Men det er også det 
bedste, vi nogensinde har gjort, for dem og 
for os selv.  

Malene Bjerre og hendes mand har tre gange sendt en lidt skole- og familie-
træt teenager af sted på efterskole og hver gang fået en voksen og harmonisk 
pige hjem igen. Det er det bedste, vi nogensinde har gjort, siger hun

du kom med alt 
det, der var dig

af: Malene Bjerre, journalist og mor





18        fra forsagt pige 

Når hun toner frem på tv-skærmen i den 
bedste sendetid virker hun hverken 

forsagt eller skræmt, landets forholdsvis 
nye beskæftigelsesminister. Tværtimod står 
Inger Støjberg ved sine meningers mod. Men 
sådan var det ikke, da hun som ny elev i 9. 
klasse gik ind over dørtæsklen til den lokale 
efterskole på hjemegnen Salling i det nord-
vestjyske. Faktisk blev Inger Støjberg godt 
presset af forældrene til at tage på eftersko-
le, fordi det var en del af familietraditionen.
	 »Selv var jeg ikke særlig interesseret. Jeg 
var skræmt ved tanken, og jeg led da også 

frygteligt af hjemve. Jeg var en meget forsagt 
pige, der ikke var så glad for at komme 
ind i det store fællesskab,« fortæller Inger 
Støjbjerg, der inden ministerposten i gennem 
små to år var Venstres politiske ordfører. 
	
Helt frem til jul det første år på efterskolen 
fyldte hjemveen mere end mulighederne 
i det store fællesskab. Vendepunktet kom 
efter en samtale med forstanderen, hvor 
Inger Støjberg besluttede sig for at blive 
på skolen. Det skabte en afklarethed, som 
betød, at hun begyndte at folde sig ud. Blev 

mange weekender på skolen og tog hjem for 
besøge kammeraterne, i stedet for at skynde 
sig hjem til forældrene. Det gik så godt, at 
hun også besluttede sig for at tage 10. klasse 
med på efterskolen.

Trygt barndomsmiljø
»Jeg kom fra et meget traditionelt og trygt 
barndomsmiljø, så for mig kom det til at tage 
lang tid, inden jeg vænnede mig til de udfor-
dringer, der er ved at være mange unge sam-
men. På et tidspunkt ved juletid det første år 
fandt jeg mig selv og begyndte for alvor at 

Inger Støjberg er skarp, når hun toner frem som politiker og minister. Da hun 
begyndte på efterskolen var hun stille og forsagt. To år midt i et ungdomsmiljø 
på en efterskole var med til at gøre forskellen

fra forsagt pige 
 til skrap politiker

af: Torben Elsig-Pedersen, redaktør

Efterskolen var en udfordring 24 timer i 
døgnet for beskæftigelsesminister Inger 
Støjberg, der led frygteligt af hjemve gen-
nem det første halve år i kostskolemiljøet.
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skabe min identitet i det ungdomsmiljø, der 
var på skolen.«
	 Inger Støjberg giver sig god tid her i 
ministerkontoret. For når samtalen falder på 
tiden på efterskolen, ses det tydeligt, at hun 
liver op, for det var en tid med betydning.
	 »Det var en fantastisk skole, hvor jeg 
især var fanget af fortælletimerne, idrætten, 
musikken og fællessangen. Der var meget 
engagerede lærere, som forstod at lægge 
bøgerne til side indimellem for at tage dis-
kussioner med os om alt muligt. De var sam-
tidig fagligt dygtige, og jeg er ikke et sekund 
i tvivl om, at det var de år på efterskolen, der 
gør, at jeg sidder her i dag,« siger Inger Støj-
berg og kigger sig rundt i ministerkontoret, 
hvor hendes personlige ejendele knap nok er 
kommet på plads. Bag hendes kontorstol står 
f.eks. et moderne portræt af Grundtvig, som 
snart skal hænges op.

Personlig udfordring
»Det særlige ved efterskolen er hele miljøet, 
hvor man er sammen 24 timer i døgnet. Det 
er ikke muligt at gemme sig, så man bliver 
virkelig udfordret på den person, man er.«

I timerne begyndte Inger Støjberg også at 
udfordre sig selv og de andre på holdninger, 
mens hun var på efterskolen. Og hun husker 
stadig den lærer, der i en udtalelse til hende 
skrev, at han glædede sig til at se hende 
på en valgplakat. Læreren kom ikke til at 
vente længe. Allerede som 20-årig kaprede 
hun som den hidtil yngste en plads i Viborg 
Amtsråd. I dag kan hun i en alder af 36 føje 
minister til den politiske karriere.

Vær dig selv
Når Inger Støjberg tænker tilbage på sin egen 
besværlige start på efterskolen, er hun ikke i 
tvivl om, hvad et godt råd til nye elever er:

»I skal være jer selv og give jer tid til at 
falde til. Efterskolen er så rummelig, at der er 
plads til meget forskellige mennesker. Derfor 
er der ingen grund til at bruge kræfter på at 
spille en rolle. Brug i stedet energien på at 
folde jer ud i de mange forskellige mulighe-
der, som byder sig på efterskolen.«
	 Selvom efterskolerne under tiden har 
været i politisk stormvejr, er Inger Støjberg i 
sin egenskab af minister ikke bleg for at rose 
skoleformen.

»Der er i den grad brug for efterskolerne, fordi 
de kan skabe hele mennesker, der er omstil-
lingsparate. Det er der brug for på et arbejds-
marked, hvor der hele tiden forsvinder typer 
af job, mens andre opstår. Efterskolen giver de 
unge et åbent sind, som de har brug for at tage 
med sig gennem resten af livet.« 

Der er i den grad brug for efterskolerne, fordi de kan skabe 
hele mennesker, der er omstillingsparate. Efterskolen giver de 
unge et åbent sind, som de har brug for at tage med sig 
gennem resten af livet

bonus

efterskoler skaber mønsterbrydere

Især efterskolernes 10. klasse bidrager til, at flere 
unge får en ungdomsuddannelse. Skoleformen 
bryder den negative sociale arv 

Unge, som har gået på efterskole, er 
generelt bedre rustet til at modarbejde 

negativ social arv. Det er en af hovedkon-
klusionerne i en analyse, som Capacent 
Epinion sendte på gaden tidligere på året. 
Baggrunden for konklusionen er omfat-
tende data fra Danmarks Statistik over de 
578.874 unge, der har afsluttet 9. eller 10. 
klasse i perioden 1997-2006. 
	 »Analysen viser, at hvis vi skal opfylde 
målet om, at 95 % af en årgang skal 
gennemføre en ungdomsuddannelse, er 
tilbuddet om 10. klasse en del af løsningen, 
og en socialt bredt sammensat elevflok 
kan være med til at løfte de kammerater, 
der ikke har så megen uddannelsesballast 
i bagagen,« siger Troels Borring, formand 
for Efterskoleforeningen. 
	 To hovedkonklusioner i undersøgelsen 
slår fast, at efterskolerne:

…kan knække effekten af negativ social arv
…bidrager til, at flere unge får en ung-
domsuddannelse, (målt på unge, der har 
gået i 10. klasse).
	 Uddannelsesforsker Ulla Ambrosius 
Madsen fra Roskilde Universitetscenter  
mener, at alene den unges valg af efter-
skole er med til, at den unge kan skrive en 
ny historie om sig selv. 
	 »Der er tale om et aktivt tilvalg, når en 
ung kommer på efterskole. Det skaber i sig 
selv fokus på det at gå i skole. Den unge 
bryder dermed et mønster og forsøger at 
gøre noget aktivt ved sin situation. Det 
sender et særligt signal både til kamme-
rater og til en selv om, at man tager fat 
om sit eget dannelsesprojekt,« siger Ulla 
Ambrosius Madsen, der gennem flere år 
har forsket i efterskolens læringsrum.  
Tep
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20         livet i et osteklokke paradis   

Malou Freya Stålholt fortæller om sit møde med efterskolen, som blev en så 
intens oplevelse, at hun nu har tilbragt de sidste to år sammen med amager-
drenge i grimme hættetrøjer, dukkeagtige skønheder og hardcore jyder

livet 
i et osteklokke-
paradis

af: Malou Freya Stålholt, gik på efterskole sidste år

Hjemveen forsvinder, når 
man ligger sammen med 
tyve andre i en Ikeasofa 
og griner af dårlige jokes, 
fortæller Malou Freya 
Stålholt. 
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”Jeg hedder Malou, jeg kommer fra Ul-
lerslev”. Nej. ”Jeg hedder Malou, jeg er 

fra Fyn”. Nej, virkelig nej. ”Jeg hedder Malou. 
Jeg kommer fra… min mor og far. Gnæk 
gnæk”. Nej, nej og fucking nej! Arh!  
	 Jeg kan huske, hvordan mit blik frygtsomt 
gled henover mine fremtidige efterskolebud-
dies, der på det tidspunkt alle sammen vir-
kede ti gange sejere, smukkere og ældre end 
mig. Der var den halvpumpede amagerdreng 
i hættetrøje og grimt sprog. Der var dukkeag-
tige skønheder, der bare sad og tronede over 
alle andre uden at være forpligtigede til at 
sige noget, fordi deres lange ben  bare sådan 
elegant og uden videre sprang over alt det 

pjat med ”Jeg hedder..” og ”Gud, Viborg? 
Der bor min moster!”. Der var hardcore jyder 
marineret i skummelhed og sjove mennesker, 
der slog skruede saltomortaler med tungerne 
allerede første aften. Og så var der mig. 
	 Når man sidder dér, midt i mængden af 
nye mennesker, med sine tusind myggestik 
og den kjole, der åbenbart ikke var så fancy, 
som man havde troet, ønsker man sig bare 
hjem til sine forældre, de gamle venner og 
trygheden i at kunne lukke døren og bare 
være sig selv. Heldigvis efterlader de færreste 
efterskoleintro-uger ikke megen tid til at 
have hjemve, og skulle det være tilfældet, er 
der næsten overflod af søde mennesker til 
at kramme og grine med. Der vil altid være 
nogle mennesker, der har svært ved at for-
lade det rutinerede, glade liv derhjemme og 
lige pludselig skulle stå på egne ben, men det 
er de færreste, der ikke elsker efterskolelivet, 

når først de har givet det en rigtig chance. 
Præstationsangsten i lynhurtigt at skulle 
kunne kende forskel på fem Sophier og 
huske, hvor man skal til at have dansk kan 
i første omgang være ved at tage livet af 
én, men allerede efter første aften, når man 
grundet pladsmangel sidder noget nær tyve 
mennesker i to små Ikeasofaer og er ved at 
dø af grin over en dårlig joke, så fortager 
både dét og frygten for at snakke med ham 
der den hardcore i den sorte hættetrøje sig. 
Man finder ud af, at de fleste både er ligegla-
de med ens myggestik og hvilken kjole, man 
havde på første aften. Og lynhurtigt lærer 
man, at de roomies, man første uge frygtede 

aldrig at have noget til fælles med, også har 
en svaghed for at høre Britney Spears, når 
de er i bad. Man glemmer at ringe hjem, og 
bliver næsten irriteret, når folk forsøger at 
stjæle en time midt i eftermiddagskludder-
mor. Samtidig bliver man nærmest lykkelig, 
når der dumper post ind til ens nye adresse, 
og man masseproducerer lange håndskrevne 
breve til dem derhjemme om, hvor dejligt 
alting er, og hvor meget man savner dem på 
trods af osteklokkeparadiset. 
	 Den første måned er lige pludselig slut, 
og man opdager, at man, midt i lejrskole-
stemningen og de nye mennesker, fuldstæn-
dig har fortrængt, hvor træt og udmattet 
man egentlig er. Man sover tungt. Men man 
sover godt. Og allerede der, i sensommerens 
myggeland, ved man, at man er bidt. Bidt af 
en efterskoleglæde, der klør og higer efter 
mere blod.  

Man bliver ikke automatisk et hashvrag af 
at bo på værelse med en københavner

Malous 6 gode råd 
til efterskoleforældre

1: Lær at lægge bekymringerne til side: 
Jeres små pussenusseskatter har det 
godt, og hvis ikke, skal I nok finde ud 
af det. Lad derfor være med at ringe. 
De skal nok ringe selv. 

2: Bliv ikke forvirret, når der grines 
højlydt af humor, I ikke forstår. Det er 
helt normalt. 

3: Jeres små pussenusseskatter er rent 
faktisk ved at blive voksne – hvad en-
ten I vil det eller ej. At de lige pludselig 
bliver mindre afhængige af jer, betyder 
på ingen måde, at de elsker jer mindre. 

4: Send post! Send post! Send post!

5: Hav tillid. Masser af tillid. At lille 
Lise får en kæreste, der spille guitar (!) 
behøver ikke nødvendigvis at medføre 
øjeblikkelig graviditet. Og man bliver 
ikke automatisk et hashvrag af at bo 
på værelse med en københavner. 

6: Efterskolekost er måske i mange 
tilfælde årsag til en god bunke kilo, 
der holder ”leger byen sover” på side-
benene. Det betyder på absolut ingen 
tænkelig facon, at maden er bedre end 
jeres. Forkæl derfor gerne jeres små 
pussenusseskatter med hjemmelavede 
livretter i weekenderne. I vil opnå 
gudestatus og med lidt held modtage 
lidt flere opkald – om ikke andet med 
ønsker til fredagens menu. 

Større modenhed, selvtillid og mod til at 
gribe livets muligheder. Det er noget 

af det, Kasper Toustrup tog med i rygsæk-
ken, da han i 1992 drog hjem efter et år på 
efterskole. 
	 »Hvis ikke jeg havde gået på efterskole, 
ville det have været en meget lille og ikke 
særlig moden dreng, der var mødt op på 
gymnasiet, og jeg havde nok heller ikke 
fået det samme ud af min gymnasietid. Jeg 
voksede enormt det år på efterskolen. Jeg 
sugede bare til mig.«

Ordene kommer fra 33-årige Kasper Tou-
strup, der i dag har succes i en dobbeltkar-
riere. Han er uddannet læge og læser ph.d. 
på en kræftafdeling. Mest kendt er han dog 
som bassist i landets i øjeblikket mest popu-
lære rockband Nephew.
	 »Verden blev åbnet på efterskolen. Plud-
selig var jeg en del af et fællesskab af unge 
fra hele landet med vidt forskellige baggrun-
de og syn på livet,« siger Kasper Toustrup.
Du kan læse et længere interview med ham 
om tiden på efterskolen, hvis du klikker ind 
på www.efterskolen.com.  

bonus

Verden åbner sig
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22         chance for livet   

De unge befinder sig i en svær tid mellem barn og voksen og 
er på kant med omgivelserne. Efterskolen giver dem en chance 
for et afbræk og for at bryde fastlåste roller. De får rum til at 
vise deres stærke sider, mener ungdomsrådgiver Tine Bryld.

T ine Bryld har fingeren på unges trivsels-
puls efter i årtier at have rådgivet dem. 

Og hun er ikke et sekund i tvivl om eftersko-
lens eksistensberettigelse:
	 »Stort set alle beskriver deres efterskole-
ophold som en af de bedste perioder i deres 
liv. Lidt ligesom når mænd i gamle dage talte 
om deres soldatertid,« ler forfatteren og 
Tværs-værten.
	 Selvom sammenligningen er karikeret, er 
den ikke helt ved siden af: De unge står for 
første gang på egne ben, skal indrette sig 
under faste regler, der for mange er mere 
disciplinære end den virkelighed, de kommer 
fra - og ikke mindst: De er del af et unikt, 
tidsbestemt og pulserende fællesskab. 
En vigtig forskel er, at de unge på efterskolen 
ikke bare blindt skal rette ind efter auto-
riteter og ordrer. Det personlige ansvar er 
omdrejningspunkt for livet på en efterskole. 
Eleverne skal yde noget for at være del af 
fællesskabet.
	 »De unge befinder sig i en svær tid mel-
lem barn og voksen og er på kant med om-
givelserne. Efterskolen giver dem en chance 
for et afbræk og for at bryde fastlåste roller. 

chance for livet
af: Lotte Edberg Loveless, journalist

En Guds gave til unge og forældre. Sådan lyder Tine Brylds karakteristik af 
efterskolen, som hun kalder en social læreplads, hvor unge bliver udfordret, 
lærer sig selv at kende og får udsyn til verdens mangfoldighed
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De får rum til at vise deres stærke sider og få 
respons på de svage, som de ikke bare kan 
putte med, fordi man er sammen hele tiden. 
De oplever, at andre sætter pris på dem som 
hele mennesker,« siger Tine Bryld. 

Balancegang
Den garvede rådgiver er imponeret over, at 
man på efterskolen kan samle så mange vidt 
forskellige unge - med galoperende hormo-
ner og alt, hvad det medfører af usikkerhed 
og humørsvingninger – og få så frugtbart et 
resultat.
	 »Ind i mellem er det også hårdt, fordi 
livet på efterskolen er så intenst. Mange får 
brug for at komme hjem og få et frikvarter 
undervejs,« siger hun.
	 Det nye liv kræver fingerspidsfornem-
melse fra forældrene. For hvor meget man 
skal blande sig?
	 »Det er en god idé at lave en aftale om, at 
det er den unge, der tager kontakt, når hun 
har brug for det. Forældrene skal vise inte-
resse, men også give plads,« siger Tine Bryld.
	 Mange skoler har en regel om, at ele-
verne ikke må bruge mobilen den første tid 

– netop for at sikre at fokus er på skolen og 
det nye fællesskab.
	 »Det kan være fristende lige at gribe te-
lefonen – specielt i starten, hvor det hele kan 
virke lidt overvældende. Så der er det helt 
fint, at skolen holder dem fast. Men det er en 
svær balance, og mange forældre bekymrer 
sig meget.«

Fordybelse
En del elever oplever følelsesmæssige rut-
scheture under opholdet.
	 »Der kommer mange ting op til overfla-
den, når man er væk fra familie og venner. 
Skolen er et fortættet minisamfund, hvor 
de unge kan løbe ind i alle typer proble-
mer – som for eksempel kærestesorg. Her 
er kontaktlærerne vigtige: De ser, hvad der 
er undervejs, og er der for den unge,« siger 
Tine Bryld.
	 Hun synes generelt, efterskolerne er 
rigtig gode til at samle elever op, der har det 
svært. 
	 »Det betyder meget, at de unge er der 
døgnet rundt, og at der udover det faglige 
også er fokus på det sociale og kulturelle. 

Efterskolen er en menneskelig læreproces, man kunne unde 
alle. En slags akvarium, hvor du udfordres i trygge rammer og 
derved bliver bedre rustet fagligt og socialt, når du svømmer 
ud i verdenshavet

Lærerne kommer virkelig under huden på 
den enkelte elev. Samtidig er der en stor 
fortrolighed blandt elverne. De er rigtig gode 
til at bruge hinanden.«
	 Også fagligt giver efterskolens rammer 
mulighed for at komme et spadestik dybere.
	 »Det, at man kan lave projekter, der 
rækker udover et 8-14 skema, er centralt og 
skaber en hel anderledes sammenhæng, end 
de unge har oplevet i folkeskolen. Fordybel-
sen giver indsigt og udløser mange tanker og 
ideer. Eleverne ser nye sider af sig selv,« siger 
Tine Bryld.
	 Hun ser efterskolen som en slags social 
læreplads for de unge. 
	 »Det, de giver, får de også tilbage. De 
oplever, at der findes mennesker overalt, som 
de på trods af forskelligheder kan stole på og 
knytte sig til,« konkluderer Tine Bryld.
	 »Efterskolen er en menneskelig lærepro-
ces, man kunne unde alle. En slags akvarium, 
hvor du udfordres i trygge rammer og derved 
bliver bedre rustet fagligt og socialt, når du 
svømmer ud i verdenshavet.«  

chance for livet
af: Lotte Edberg Loveless, journalist Det kræver åbenhed og tolerance at 

få fuldt udbytte af opholdet på en 
efterskole. For på efterskolen møder dit 
barn mange forskellige unge. Der er unge 
fra Lolland og fra stenbroen. Indvandrere og 
grønlændere. Piercede og poptøser. 
	 Forældre kan opfordre deres barn til 
tolerance overfor forskellighed. Det betyder 
blandt andet, at man ikke skal kræve en ny 
værelseskammerat på sit barns vegne ved 
den første lille uoverensstemmelse.

”På vej på efterskole” er en bog for ele-
ver, der gerne vil fordybe sig lidt mere 

inden opholdet.  
8 unge fortæller om at flytte hjemmefra, 
om store oplevelser, om faste sengetider og 
pligter og alt det andet, der følger med, når 
unge bor tæt sammen. 
	 ”På vej på efterskole”  er skrevet af jour-
nalisterne Torben Elsig-Pedersen og Henrik 
Stanek. Foto: Flemming Krogh. Bogen koster 
99 kr. i boghandlen.  

Forældre kan snakke med deres barn. Det 
er vigtigt at få punkteret drømmen om den 
perfekte værelseskammerat, for den perfekte 
findes ikke.
	 Forældre kan forberede deres barn på, 
at et godt forhold til værelseskammeraten 
kræver et stykke arbejde.
	 I nogle tilfælde er det forældrene, der går 
i chok, når de finder ud af, at deres barn har 
fået en værelseskammerat, der har brug for 
støtte. Det er der ingen grund til, for det kan 
blive en lærerig oplevelse for barnet.  

bonus

Hvis værelseskammeraten 
er en udfordring

Hvis du vil vide mere
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24         sådan oplever vi efterskolen    

Mads Kjær 
15 år, 9. klasse.
Kommer fra Ulstrup: 

»Der er et fedt sammenhold på efterskolen – 
det er sjældent man bliver holdt ude. 
Fagligt er jeg blevet styrket. Mine karakterer 
er i hvert fald steget, siden jeg startede her.
Sporten, især gymnastikken, nyder jeg rigtig 
meget. Man skal blot undgå at komme på 
skadeslisten, for så bliver man sat til at ordne 
gravene eller støvsuge fiberbanen.«

Mads Dalgaard
17 år, 10. klasse. 
Kommer fra Skals:   

»Jeg har været enormt glad for efterskolen. 
Jeg ville gerne prøve noget andet end folke-
skolen, og blive mere moden, før jeg skulle i 
gymnasiet. Det har jeg ikke fortrudt. 
Den sociale struktur, den afslappede stem-
ning og vennerne er rigtig godt. Men til tider 
lever man afskåret fra omverdenen som i en 
osteklokke. På den måde er efterskolen en 
lille beskyttet verden langt væk fra virkelig-
heden. 
	 Der er heller ikke altid plads til fleksibilitet 
og spontane tiltag, da meget er planlagt på 
forhånd.«

sådan oplever           	
	   vi efterskolen

af: Henrik Broch-Lips, journalist og Torben Elsig-Pedersen, redaktør

Bladet Efterskolen udkommer 18 gange om 
året med nyt fra efterskolerne til bestyrelses-

medlemmer, medarbejdere og andre interes-
serede. Hvis du er ansat på en efterskole eller 
bestyrelsesmedlem, kan du melde dig til gratis 
at få bladet på www.efterskoleforeningen.dk

Forældre og andre interesserede kan tegne et 
årsabonnement for 310 kr.
Bestilles på tlf. 33179586
E-mail: hs@efterskoleforeningen.dk  

Nyheder om efterskoler 
og uddannelsespolitik 

bonus
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Det burde være en menneskeret at 
komme på efterskole

Mathilde Holm Nygaard
16 år, 10. klasse. 
Kommer fra Mejdal ved Holstebro:

»Det burde være en menneskeret at komme 
på efterskole. Jeg har især fået noget ud af 
gymnastikken, der har udviklet mig rigtig 
meget. Og så har jeg selvfølgelig mødt en 
masse søde mennesker. Det har også været 
rigtig fedt, at få et tæt forhold til lærerne. 
Dog er der en række regler, som jeg ikke 
kan forstå. Jeg synes f.eks. at opdelingen 
i drenge- og pigegang, hvor der kun er to 
besøgsaftener om ugen, virker negativt på 
dagligdagen.«

Morten Holm Juhl
16 år, 10. klasse. 
Kommer fra Sommersted:

»Der åbnede sig en helt ny verden på 
efterskolen. Før dyrkede jeg ikke idræt, men 
jeg er blevet bidt af både gymnastik og 
boldspil. Nogle dage kan jeg godt have 4-6 
timer gymnastik. Jeg fortsætter med at gå til 
springgymnastik, når jeg kommer hjem fra 
efterskolen og jeg skal også fungere som in-
struktør for et hold med 12-13-årige drenge.
Jeg er blevet meget mere moden og ansvar-
lig af efterskoleopholdet. F.eks. tænker jeg 
mere selvstændigt.«

Kristine Frøsig 
16 år, 10. klasse.
Kommer fra Gredstedbro:

»Det er en udfordring at bo så mange sam-
men hele tiden, men man vænner sig til det 
og det bliver til noget godt. Det værste er at 
være væk hjemmefra vennerne. Der er helt 
sikkert noget som er forsvundet i forholdet til 
dem, som jeg skal til at bygge op igen efter 
opholdet.
	 Det gode ved efterskolen er, at der altid 
er nogle at tale med, både elever og lærere. 
Lærerne bliver en slags reserveforældrene, 
man får et tæt forhold til dem. For eksempel 
har jeg været hjemme og besøge nogle af 
lærerne og nogle gange er deres familier 
også med på skolen. Det virker rart.«  
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Tivoli er ladet med energi 

Tivoli Academi har invitereret landets efterskoler til Klima- og energidag 
fredag den 11. september, hvor forlystelsesparken er ladet med viden om 

alt fra vindenergi og kilowatt-timer til læren om tyngdekrat og CO2. I løbet af 
dagen vil er være optræden af forskellige efterskolebands og dagen sluttes af 
med ”Fredagsrock” med Tim Christensen. Tjek mulighederne ud på  
www.efterskole.dk/tivoli  
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26         sprælske tvillinger    

At sende et barn på efterskole kan 
efterlade et tomrum derhjemme. Men 

sender man to teenagedøtre afsted, bliver 
der pludselig gevaldig stille. Sådan var det 
hos familien Nyhus Janssen, da den sidste 
år i august sendte tvillingedøtrene Marie og 
Kirsten på efterskole. Og da storebroren et 
halvt år senere flyttede hjemmefra, var far og 
mor for alvor alene hjemme.
	 »Maden bliver for gammel i køleskabet, 
og jeg skal lede i hele huset for at finde tøj 
nok til en vask,« griner Lisbeth Nyhus Janssen.
	 Men hun keder sig absolut ikke. Udover 
sit job som lærer har hun rigeligt at se til i 
kraft af stort engagement i blandt andet 
bestyrelses- og foreningsarbejde i fritiden.
	 »Jeg har bevidst valgt at holde mig i bag-
grunden og forsøgt at give pigerne plads i 
deres liv på efterskolen. Det har givet en mig 
en frihed, hvor der er blevet rum til andre 
ting. Det har været godt at opleve, at jeg 
kunne give slip og kappe navlestrengen.« 

For meget
Kirsten og Marie er enæggede tvillinger 
og ligner udenpå hinanden til forveksling. 
Egentlig havde forældrene helst set, at de 
valgte hver sin efterskole, men da de begge 
var overbeviste om, at storebrorens efterskole 
var den helt rigtige, blev det sådan.
	 »Før de begyndte, snakkede vi med sko-
len om vigtigheden af, at pigerne blev skilt 
mest muligt, så de fik lov til at udfolde sig 
individuelt,« fortæller deres mor.

Lisbeth Nyhus Janssens 
tvillinger har reageret 
vidt forskelligt på et år 
på samme efterskole. 
Men begge er vokset 
enormt og møder i dag 
verden – og deres mor - 
på en ny måde

tvillinger er blevet 
sprælske og klogere 
på sig selv

af: Lotte Edberg Loveless, journalist
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Som udgangspunkt er Kirsten den robuste af 
pigerne, der bare klør på, mens Marie tager 
tingene mere ind.
	 Vel ankommet på efterskolen kom 
Kirsten på 2-mandsværelse med en pige, 
hun fra første dag svingede godt med. Marie 
endte på et meget livligt 4-mandsværelse, 
hvilket ikke var nogen succes. Hun havde 
svært ved at forholde sig til så mange på én 
gang og på så lidt plads.
	 »Det tog ret hårdt på hende, men skolen 
var opmærksom på problemet, og jeg havde 
en rigtig god kontakt til Maries kontaktlærer. 
Mødre kan være forfærdelige til at blande 
sig, så jeg lagde bevidst bånd på mig selv. 
Det kunne jeg gøre, fordi samarbejdet med 
skolen var så godt. Jeg følte mig tryg. Men 
det er da svært, når du har et barn, der 
ringer hjem og har det skidt…«

Krise har styrket
Problemerne resulterede i, at Marie stik mod 
planen kom til at hænge en del på søste-
ren. Efter efterårsferien flyttede hun til et 
2-mandsværelse. Desværre var det også et 
uheldigt match. Værelseskammeraten lå en 
stor del af tiden under dynen på grund af 
personlige problemer.
	 »Hvordan skal jeg forholde mig til én, 
der ikke vil noget og lukker sig om sig selv,« 
spurgte Marie sin mor.
	 »Vi snakkede meget om det. Marie var 
bange for at fremstå som et brokhoved, fordi 
hun allerede havde haft et værelsesskift. 		
Samtidig med at hun var nede, viste hun en 
enorm styrke, og da hun efter vinterferien fik 
en ny værelseskammerat, var alting pludselig 
super. Det var helt fantastisk at se, hvordan 
hun rejste sig og voksede efter krisen,« 
fortæller Lisbeth Nyhus Janssen.
	 Selv da det var værst, overvejede Marie 
ikke at gå ud af skolen.
	 »Det er nok en grundholdning i vores 
familie – vi tager de kampe, der kommer. Og 
selvom det var hårdt, er der ingen tvivl om, 
at problemerne har rustet og modnet Marie 
meget,« siger hendes mor.

»Ingen går igennem et efterskoleophold 
uden kriser. Senere var det Kirsten, der havde 
det lidt svært og følte sig kørt ud på et side-
spor, fordi værelseskammeraten havde fået 
en kæreste. Eleverne er midt i puberteten og 
er tæt sammen i døgndrift. De vil blive smidt 
ud i kriser, men det gode er, at fællesskabet 
også gør det nemmere at komme på ret køl 
igen.« 

Ny modenhed
Begge Lisbeth Nyhus Janssens piger har 
gennemgået en enorm udvikling i løbet af 
skoleåret. 
	 »De er virkelig vokset. Der er også røget 
et par ekstra kilo på fra skolens gode mad… 
Mentalt er de blevet modige og tør stå frem 
på en helt ny måde. Til en stor fødselsdag i 
familien for nylig optrådte de for 400 men-
nesker uden overhovedet at tænke over det. 

De havde dårlig nok fortalt det til mig. De 
angriber tingene fra en betydelig mere mo-
den vinkel - også i forhold til holdninger og 
engagement. De er blevet klogere på sig selv 
og samtidig mere sprælske og udadvendte.«
	 »Der er ikke noget 10. klasse-tilbud, der 
kommer op på siden af et efterskoleophold. 
Det ruster dem helt fantastisk,« siger Lisbeth 
Nyhus Janssen med såvel sin mor- som lærer-
kasket på.
	 Tvillingernes billede af deres mor har 
også ændret sig en del i løbet af året.
	 »Jeg er pludselig ikke så dum længere. Vi 
ligner hinanden rigtig meget, og det er nok 
klassisk mellem teenagedøtre og mødre, at 
mor bare ikke duer i en periode. Nu opsøger 
de mig pludselig selv. De lytter, beder om råd, 
og vi har nogle rigtig gode snakke. De har ikke 
længere brug for at distancere sig fra mig, 
og jeg har fået en ny vejleder-rolle for dem,« 
fortæller Lisbeth Nyhus Janssen.  

Da Lisbeth Nyhus Janssens datter oplevede problemer på værelset måtte hun ringe til kontaktlæreren: 
»Mødre kan være forfærdelige til at blande sig, så jeg lagde bevidst bånd på mig selv. Det kunne jeg 
gøre, fordi samarbejdet med skolen var så godt. Jeg følte mig tryg. Men det er da svært, når du har et 
barn, der ringer hjem og har det skidt«.

Fo
to

: L
a

rs
 H

ol
m

Sofie Gråbøl havde ikke lyst til gymnasiet. 
Faktisk var hun træt af at gå i skole. Men 

et eller andet skulle der ske, og da hendes 
bror havde været på efterskole, valgte hun 
også at gå den vej.
	 »Jeg ville mærke, om vingerne kunne 
bære. Det var godt for mig at komme hjem-
mefra uden at slippe helt. Det tror jeg også, 
min mor syntes, for jeg var træt af min mor, 
og hun var træt af mig,« fortæller den pris-
belønnede skuespiller.

Den unge Sofie Gråbøl havde alle de konflik-
ter med sin mor, som opstår, når naturen vil 
have, at teenagedatteren flyver videre. Derfor 
hjalp det, at de fik hinanden lidt på afstand.
	 »Vi savnede hinanden og havde begge 
noget at fortælle, når jeg kom på weekend. 
Vi glædede os til at se hinanden.« 
	 Læs et længere interview med Sofie 
Gråbøl om hendes efterskoleophold på 
www.efterskolen.com.  

Sofie Gråbøl fik bedre
forhold til sin mor

Fo
to

: S
ca

np
ix

bonus



ef
te

rs
ko

le
n

  ·
  n

o.
 0

1 
 · 

 a
u

g
u

st
 0

9

28         Fie er sprunget ud    

Først i midten af 9. klasse besluttede Fie 
sig for at tage på efterskole og var heldig 

at få plads på favoritskolen. Forældrene var 
spændte, da de afleverede hende, og moren 
havde det ikke helt godt med at skulle sende 
datteren alene ud i verden.
	 »Ingen af os havde efterskoleerfaring, og 
selvom det var Fies eget valg, vidste hun jo 
heller ikke, hvad hun gik ind til. Der var ingen 
garanti for, at hun ville møde nogen, hun 
gik i spænd med,« fortæller hendes far, Filip 
Køneke.
	 Det gjorde hun. En hel masse. »Det 
sociale fællesskab på skolen har været fan-
tastisk, og der er ingen tvivl om, at det har 
været Fies bedste skoleår. Fra at være en lidt 
stille og tænksom pige i folkeskolen, sprudler 
hun og er virkelig blevet ung for fuld udblæs-
ning. Med hvad det indebærer af fester og 
nødvendigt oprør for at finde sig selv,« siger 
en fornøjet far.
	 »På efterskolen kan eleverne ikke som 
i folkeskolen gemme sig bag en maske. De 
deler alt med hinanden 24 timer i døgnet og 
oplever, at de på trods af deres svagheder 
ikke behøver at gemme sig bag en facade. 
Det har været fascinerende at se, hvordan 
Fie har knyttet venskaber til alle mulige typer 
unge. Efterskolen har lært eleverne ikke at 
dømme folk på det ydre og givet dem en stor 
rummelighed.«
	 Forældrene har ikke set meget til Fie det 
seneste år, men det er i orden, selvom de har 
savnet hende.

»Vi ser det som endnu et udtryk for, at hun 
har haft det godt, og vi har givet hende plads 
til at nyde sit ophold og fordybe sig i de 
andre,« siger Filip Køneke.
	 »Efterskolen har givet Fie mulighed at 
bryde ud af en fastlåst rolle og definere sig 
selv på ny måde. Hun har fået prøvet sig selv 
af og er midt i en rivende udvikling. Det har 
været en utrolig positiv oplevelse – både for 
hende og os.«  

”Mit livs drøm”. Sådan betegner 16-årige Fie selv 
sit efterskoleophold, og selvom forældrene har 
savnet hende, har det været fantastisk at se hende 
folde sig ud i fuldt flor

»Vi havde ingen efterskoleerfaring, så vi vidste 
ikke, hvad vi som forældre og vores barn gik 
ind til,« fortæller Filip Køneke. Han blev positivt 
overrasket. Datteren har udviklet sig fra at være 
en lidt stille pige til en, der sprudler og er ung for 
fuld udblæsning.

fie er 
sprunget ud

af: Lotte Edberg Loveless, journalist
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af: Lotte Edberg Loveless, journalist
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30         rejseannoncer    

Deadline:
Annoncer til næste nummer bestilles senest 20/8.

Efterskoleforeninens sekretariat
Tlf. 33 17 95 86

E-mail: annonce@efterskole.dk
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