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giv dit barn

of sfigeskolen

Der venter mange gode tdfordringer pa eftegskolen.
BWien nogle elever pIagF 0gsa af hjemve. Fa gode rad
L i magasinet, s du kan hjzelpe dit barn godt pawvej

o - - - - -
linda fandt modet turbo pa udviklingen minister led af hjemve
Linda fra X-factor blev modig af at ga pa efter- Unge udfordres og laerer at traeffe beslutninger, Beskaeftigelsesminister Inger Stgjberg udviklede
skole. Det taenker hun pd, nar hun star pa scenen  ndr de kommer hjemme fra, mener hjerneforsker  sig fra stille pige til skarp politiker. Men den
og synger for en million tv-seer. og mor til to pa efterskole Ann E. Knudsen. farste tid pa efterskolen var sveer.
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_ velkomst 03

af: Troels Borring, formand for Efterskoleforeningen

263 efterskoler dbner darene for ca. 27.000
unge mennesker i alderen 14-18 ar og deres
foraeldre til et nyt efterskoledr i de farste
uger i august. En saerlig stemning maerkes
over hele landet.

Sommerferien har helt sikkert budt pa
mange sommerfugle i maven hos ikke mindst
de unge mennesker. Mange forzeldre kan
nikke genkendende til de samme falelser —
uanset om det er det farste barn eller det
tredje barn, som nu skal af sted.

Nye medarbejdere pa efterskolerne
meerker noget der ligner. Erfarne medarbej-
dere har det som cirkushesten, der maerker
savsmulden i naesebordene og venter
kun pa at blive sat i galop.
Forventningerne er store over hele
linjen og bedre udgangspunkt
findes ikke.

De unge og foraldrene har i den
grad noget at se frem til. Under-
visning og et samvaer, der skal
give erfaringer med faellesskaber
0g som har sin fornemste opgave
i at give hver enkelt selvvaerd:
e Etselvveerd — en viden om
hvad man kan, hvem man er og
hvad man gerne vil.
e Etselvveerd er forudsaetnin-
gen for at krydse graenser —
bryde mgnstre og at danne nye.

Foto: Henning Hjorth

e Etselvveerd er forudsaetningen for at
kunne samarbejde med andre, at kunne
netvaerke.

e Etselvveerd er forudsaetningen for at
kunne taenke nyt og kreativt, forudsaetnin-
gen for at kunne/turde glemme sig selv for
en stund.

e Etselvveerd er en forudsaetning for at fa
styr pa den personlige karriereplanleegning.

Selvvaerdet giver vaerdier, viden, vaeren,
feerdigheder, personlige egenskaber og
indflydelse.

H.C. Andersen rejste meget ud og var
vaek i leengere tid af gangen. Rejseméaden
var med hestevogn og senere tog gennem
Europa, sa han havde god tid til "at taenke”.

Hans mission, i ferste omgang, var at han
ville vaere noget stort og sagte bl.a. mod tea-
tret som skuespiller — uden den store lykke.
Han fandt til gengaeld andre steerke sider af
sig selv.

Et efterskolear er en slags rejse et ars tid sam-
men med jeevnaldrende og meget engage-

rede voksne. Det er noget ganske seerligt.

Rigtig god tur.
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04 stgt dit barn

sadan stgtter
du dit barn

af: Henrik Stanek, journalist

Det kan ggre ondt, nér ens sgn eller datter ringer hjem og er ked af det.
Men det kan godt lade sig ggre at stgtte barnet p& lang afstand

L angt om laenge har du afleveret dit barn
pa efterskolen. Nu er det bare at saette
sig i sofaen med benene oppe pa bordet og
nyde stilheden de naeste ti maneder. lkke
flere himmelvendte gjne, smaekken med
dgrene eller skaenderier om spisetider, der
ikke bliver overholdt.

Selv om det kan virke besnarende, at din
til tider besveerlige teenager skal pa efter-
skole i ti méneder, er det stadig din opgave
at stgtte hende — bade nar det gar godt, og
nar hun leenges hjem. Iszer i den ferste tid
har hun brug for din stette. Ellers risikerer du
at have hende hjemme igen om en maned.
Men alting med made. Nogle forzeldre har
sa sveert ved at undvaere deres gjesten, at de
hele tiden blander sig i, hvad der sker pa sko-
len. De tar ikke give slip og overlade ansvaret
for dagligdagen til lzererne.

Selvfalgelig bliver du usikker, nar din dat-
ter har det skidt og bare vil hjem. For hvad
foregar der pa den skole? Er min datter helt
nede? Er lzererne opmaerksomme pa hende?
Prgver de nu at hjeelpe hende? Eller er hun
bare traet?

Den slags spgrgsmal kan ggre ondt og fa
forzeldre til at fole sig magteslagse. Kommuni-
kation er det, der skal til for at skabe tryghed
mellem de voksne, og det gaelder om at veere
aben fra farste faerd, lyder meldingen fra
lerere og forstandere.

Vi har talt med nogle af dem om, hvad
der er veerd at have i baghovedet som forael-
dre. Det er der kommet ni gode rad ud af.
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Selv om det kan virke besnaerende, at
din til tider besveerlige teenager skal
pd efterskole i ti méneder, er det stadig
din opgave at stgtte
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06 en stor omveeltning
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— en stor omveeltning

For mange elever er det en udfordring at flytte p& efter-
skole. Ikke alene mgder de en ny skoleform. De skal ogs&
veenne sig til, at de hele tiden er omgivet af mennesker
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en stor omveeltning 07

jemve melder sig hos nogle elever, men

i langt de fleste tilfaelde kan laererne
hjeelpe dem med at arbejde sig ud af det.
Hvis de ellers far det at vide.

Et af efterskolernes renomméer gar pa,
at her kan eleverne fa en ny start. Men det er
vigtigt, at | som foraeldre er dbne og fortael-
ler om jeres barns problemer, for eksempel
hjemve. Ellers kommer barnet til at tumle
med det alene, for det kan veere svaert at
abne sig for en lzerer, man ikke rigtigt kender.

t &r pa efterskole er en oplevelse for

livet, fordi eleverne sammen stér nogle
strabadser igennem. De unge skal finde ud
af at veere en del af faellesskabet pa godt og
ondt og skal pa en gang acceptere de andre,
yde en indsats for selv at blive accepteret og
engang imellem bgije af for andres krav.

| begyndelsen gar det som regel fint. Alle
er positive over for hinanden, og den enkelte
ger meget ud af at vise sig selv fra den paene
side. Men ndr man lever sa taet sammen, ser
man ogsa hinandens mindre heldige sider.
Tit vil det vaere vaerelseskammeraten, der vir-
ker voldsomt irriterende, fordi han forstyrrer

Efterskolerne oplever usikkerheden hvert ar
omkring skolestart, og kontaktleererne holder
specielt gje med hver sin gruppe elever. Sam-
tidig forsgger de at blede op for usikkerhe-
den gennem et taet pakket program fra ferste
dag, for jo mere der er fastlagt pa forhand,
desto mindre tid er der til at fgle sig utryg.

Eleverne far travit

Mange elever bliver overraskede over, hvor
travlt skolelivet er allerede den farste uge.

De skal tidligt op til morgenmad og mor-
gensang. Dernaest er der cykelture, smalgb
og andre lzer-hinanden-at-kende aktiviteter i
kontaktgruppen, bogruppen, spisegruppen
og i klasserne. Sa skal eleverne introduceres til
de boglige fag og til valgfagene. Og sa videre.

e gar ikke bare o

skyggesider bryder frem

Og det kan veere lige sa sveert at fortzelle jer,
at det altsé ikke gar som forventet.

Ofte hjeelper det pa hjemve, at eleven har
et sted at ga hen og snakke om laengslen ef-
ter eget veerelse, foraeldre og sgskende. Hvis
den unge ikke far hjaelp, kommer han maske
til at bruge sa meget energi pa at bekaempe
sin hjemve, at han til sidst ikke har flere kraef-
ter tilbage og kun kan se én Igsning: Han vil
hjem! @

den andens behov for at have vaerelset som
en tryg base. De unge ma lzere at sige fra,
nar de overskrider hinandens graenser, og de
ma finde ud af at omgas hinanden.

Den sidste udvej
Som regel vokser de unge i hinandens sel-
skab og bliver mere tolerante.

Men nogle gange er to elever sa forskel-
lige, at de er ngdt til at flytte fra hinanden.
Den lgsning bliver som regel kun brugt, hvis
der ikke er andre veje ud af problemerne. Det
er der mindst tre arsager til:

Hvis barnet ringer hjem og lyder forpustet,

er det med god grund. Laererne har bevidst
planlagt et massivt program. Men de ved
godt, at eleverne ogsa har brug for at haenge
plakater op pa deres veerelser og for at tulle
rundt ho hinanden, sa de laegger huller ind i
programmet. @

0: Hanne Loop

1. Man risikerer, at nissen flytter med, hvis
en konflikt ikke bliver lgst.

2. Eleverne foler sig ikke forpligtet af mod-
partens kritik, hvis de uden videre far lov
at flytte hver for sig.

3. En flytning involverer mindst to andre
elever, da den, der skal flytte, skal have et
sted at flytte hen.

Selv om det kan veere sveert at forsta, hvorfor
ens barn ikke bare far lov at flytte, sa er ideen
med at ga pa efterskole netop, at eleverne
skal lzere, at de letteste lgsninger ikke altid er
de bedste pé& leengere sigt. @

S
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08 gode ré&d til foreeldrene

Tegning: Pernille Mithlbach

Opbakning er ikke, at du kommer drg-

nende med en pizza, hver gang dit barn
ikke kan lide maden. Eleverne skal netop lzere
at sta pa egne ben. Derfor er det ogsa en
darlig ide, at du hele tiden ringer til dit barn
via mobilen. Din sgn eller datter skal have lov
til at veere i de nye rammer helt og fuldt. Gar
du derhjemme og er i tvivl om, hvorvidt dit
barn trives eller ej, sa ring og sperg kontakt-
lereren.

Du skal ikke afvise dit barn, nar hun rin-

ger hjem og er ked af det. Lyt til hende
og anerkend, at hun har brug for at fa lgst sit
problem. Men giv ikke straks efter for hendes
umiddelbare gnske om at komme hjem. Det
kan veere lige sd sveert at finde ind i en ny

klasse derhjemme, nar de andre elever har
veeret i gang i et stykke tid.

Hold fast i jeres feelles beslutning

om, at hun skal tilbringe skoledret pa
efterskolen. Den svaere tid er en periode,
hun skal over, og mind hende om, at hun har
glaedet sig hele sommeren til at komme pa
efterskole. Laererne kan slas nok s& meget for
at fa hende til at trives, men uden opbakning
fra hjemmet lykkes det ikke.

Det bedste er at tage en krise i oplebet,
s hvis jeres barn ringer hjem og er ked

af det, sa bed hende om selv at ga til leererne

- Unge filer i navlestrengen, og
det kan vaere h&rdt, ndr jeres
sgn eller datter ikke leengere

med problemet. Det styrker hende at opleve,
at hun selv kan klare tingene sammen med
personalet pa skolen. Det styrker ogsa forhol-
det mellem elev og laerere. Hvis hun ikke selv
magter at ga til laererne, sa kontakt skolen
og forteel det. Vent ikke, til der ikke er anden
udvej end at melde hende ud af skolen. En
sag har altid flere sider, sa fortzel forstande-
ren eller lzereren om din bekymring og snak
med dem om, hvad der mon kan ligge bag
hendes utilfredshed.

Mange elever gnsker en ny start. Bade

de selv og deres foraeldre regner maske
med, at alt bliver godt, hvis bare de kommer
pa efterskole. Men mange undervurderer,
hvor stor en belastning det er for en 15-arig
at finde en plads i et nyt feellesskab. En del
unge er usikre pa deres eget veerd og ger alt
for at skjule deres problemer. Derfor kan der
ga lang tid, far leererne opdager, at en elev
har brug for hjeelp.

. Laererne kan lettere hjaelpe eleven til en

god start pa skolen, hvis | dbent fortael-
ler, at jeres barn baerer rundt pa darlige sko-
leoplevelser, har problemer i nogle fag eller
er blevet mobbet hele livet. Isaer det sidste er
en sveer rolle at bryde ud af. Nogle foraeldre
er maske bange for, at laererne skal stemple
deres barn. Men laererne er engagerede og
lige sa interesserede i, at jeres barn far et

Du kan fglge dit barn godt p& vej
ved at fglge nogle f& gode r&d

kommer hjem hver eftermiddag

af: Henrik Stanek, journalist

godt ophold, som | er. Derfor er det vigtigt,
at | udveksler viden.

| familier, hvor der er tradition for at

tage pa efterskole, skal man yderligere
vaere opmaerksom pa ikke at spejle barnet i
sine egne minder fra skolen eller i storebrors
vellykkede ophold.

At tage pa efterskole er barnets farste
skridt mod at flytte hjemmefra. De

unge filer i navlestrengen, og det kan vaere
hardt, nar jeres sgn eller datter ikke laengere
kommer hjem hver eftermiddag. Fortvivl

ej. Jeres barn faerdes i et trygt miljg og har
ansvarlige voksne omkring sig. Og nar aret er
omme, flytter hun sandsynligvis hjem igen.

Mange forzeldre taler meget bedre med
deres bgrn, nar de er pa efterskole, og

far meget mere at vide, end de plejer. | kan
selv hjaelpe til med at f& tungen pa gled. Lad
vaere med at acceptere et »Det gar fint«, nar |
sperger til undervisningen og de nye kamme-
rater. Vis, at | forventer, at | taler sammen ud
fra devisen: Ja, du er flyttet hjemmefra, men
vi er stadig dine forzeldre! Sperg ind til, hvor-
dan det gar: Kan du fglge med i timerne?
Hvad far | at spise? Ma | fa gaester pa skolen?
Hvilke ture har | vaeret pa? Hvem er dine nye
kammerater? @
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Cool efterarsferie!

Begynd med en tur pa: www.dgi.dk ferie
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10 linda fra x-factor

Linda fra X-factor:

e

terskolen tik mig til

at tro pd musikken

af: Tommy Heisz, journalist

Det kreever mod at flytte fra Feergerne til Danmark. Og det krasver endnu
mere mod at stille sig op og synge foran en million tv-seere. N&r Linda
Andrews skal forklare, hvorfra hun har sit mod, er hun ikke i tvivl:
En stor del af det blev plantet i hende, da hun gik p& efterskole

a dansklaereren en dag bad efterskole-

klassen om at skrive om deres starste
idol, satte Linda Andrews sig resolut ned og
skrev en hyldest til sin mor.

»Jeg skyldte hende alt. Det var hendes
fortjeneste, at jeg overhovedet kunne komme
pa efterskole. Hun tog to ekstra renggarings-
job for at fa rad til det. Og det betad virkelig
alt for mig at komme af sted,« fortzeller hun.

Linda Andrews tog i foraret Danmark
med storm, da hun triumferede i talent-
showet X-Factor, og for nylig har hun udgivet
et soloalbum. Musikken har vzeret den altaf-
gerende drivkraft, sa laenge hun kan huske.
Derfor var det en stor dbenbaring for hende,
da hun fandt ud af, at man kunne komme pa
efterskole.

»Jeg ved slet ikke, hvordan jeg har klaret
mig igennem folkeskolen, for jeg interesse-
rede mig slet ikke for det, man leerte i de fag.
Da jeg sa opdagede, at jeg kunne komme et
sted hen, hvor jeg kunne dyrke musikken, var
jeg bare sa klar.«

Veninderne tog med

Linda Andrews, der er vokset op pa Faerg-
erne, rejste til Himmerland i Jylland for at
tage 10. klasse pa en efterskole. Ikke en de-
cideret musikefterskole, men en skole med et
kristent grundlag. Kirken fyldte meget, men
det kom sangen og musikken ogsa til. Linda

Andrews fik gjnene op for muligheden, da et
hold fra efterskolen besggte hendes lokale
kirke pa Faergerne. Snart fik hun overtalt
moren, og da to af veninderne besluttede

at fglge med til Danmark, blev det hele lidt
mindre farligt.

Pa efterskolen fik hun med det samme
nye venner. Allerede pd en kanotur til Sve-
rige, hvor holdet skulle rystes sammen, viste
det sig hurtigt, hvem der havde den samme
passion for musik. Og det blev dem, Linda
Andrews begyndte at haenge ud med. Der
blev spillet guitar og sunget ved lejrbalet,
der blev udvekslet livshistorier og hemmelig-
heder, og der blev knyttet band, som stadig
holder den dag i dag.

»Da vi kom tilbage fra den kanotur,
havde vi allerede dannet et band med guitar,
vokal, bas og klaver. Derefter gik der en uge,
0g sa var vi ude at spille farste gang,« fortael-
ler hun med et nostalgisk blik.

Musikken gav forlesning
Musikken er hele tiden i centrum, nar Linda
Andrews fortzeller om sin efterskoletid. Hun
holdt af den allerede laenge far hun kom pa
efterskole, men det var en form for uforlast
kaerlighed.

»Jeg vidste, at jeg elskede at synge. Men
jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gere med det.
Der er mange folk pa Feergerne, der er dyg-

tige til at synge og
spille, men det er ikke
noget, man kan vaelge som
levevej. Derfor var det sa inspirerende
for mig at komme ind i et miljg, hvor bade
lzererne og de andre elever havde samme
lidenskab. Det gik op for mig, at jeg godt
kunne ga den vej. Da jeg var faerdig med
efterskolen, var jeg helt overbevist om,
at jeg ville satse pa musikken.«

Efterskolen gjorde mig modig
Det kom dog til at vare nogle ar,
for Linda Andrews tog det en-
delige skridt. Da hun var feerdig
med efterskolen, flyttede hun
hjem til Feergerne igen, hvor

hun tog en handelsskoleud-
dannelse og var bestyrer af en
butik. Men efterskoleopholdet
havde plantet en drgm i hende,
og den rejste hun som 21-arig
endelig til Kgbenhavn for at reali-
sere. Ogsa selvom hun var noget
utryg ved det.

»For en feering er Kg-
benhavn naermest som New
York. Vi har hverken tog eller
motorveje, s& Kgbenhavn
kan virke meget voldsom.

Det kraevede en stor portion
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- Da vi kom tilbage fra den kanotur,
havde vi allerede dannet et band
med guitar, vokal, bas og klaver.
Derefter gik der en uge, og s& var
vi ude at spille fgrste gang

Bla bog
- Linda Andrews

Linda Andrews (36) er fgdt og opvokset
i Torshavn pa Feergerne. | virkeligheden
hedder hun Andreasen — Andrews er et
kunstnernavn. Som 15-arig flyttede hun
til Danmark for at tage 10. klasse pa en
efterskole i Jylland. Hun vandt den seneste

udgave af DR’s talentprogram X-Factor
og har netop udsendt et soloalbum. Linda
Andrews har arbejdet professionelt med
musik i mange ar, bl.a. som korsanger for
forskellige bands og som solist og instruk-
tor i et veeld af gospelkor. Hun bor i Valby
med sin datter Celeste pa ni ar.

mod at flytte, men jeg kunne godt maerke,
at min grundsten var blevet lagt i min tid pa
efterskolen. Jeg kunne sige til mig selv: ‘Hey,
du tog af sted et helt ar, og alt gik fint. Du fik
nye venner og laerte nye sider af dig selv. Du
kan sagtens!’«

Linda Andrews bor i dag i Valby sammen
med sin datter, Celeste pa ni ar. Der er ikke
mange ar til, at Celeste maske selv kommer
og lufter ideen om, at hun gerne vil pa efter-
skole. Og Linda Andrews er ikke et gjeblik i
tvivl om, hvordan hun vil reagere:

»Det ville vaere fantastisk. Selvom jeg
med garanti kommer til at stortude, nar hun
skal af sted, sa haber jeg virkelig, at hun far
lyst til det. Det er sa sundt at fa den oplevelse
med.« @
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landssteevne

kaerlighed, faellesskak
Og positlv energi

af: Torben Elsig-Pedersen, redaktgr

Naesten 4000 efterskoleelever deltog 1 begyndelsen af sommerferien p& ét
stort hold ved DGI's landssteevne. Det blev en uge fyldt med alt det bedste,
efterskolen byder pd: Hardt arbejde og store oplevelser, nér den enkelte elev
bidrager til feellesskabet

2erlighed og positiv energi, er skuespil- Bag den visuelt smukke forestilling I& mane- Vi har godt nok gvet meget hjemme fra, men
% ler Peter Myginds konklusion pa naesten ders forberedelser pa hver enkelt af de delta-  hvis man er uopmaerksom et gjeblik, sa falder
§ 4000 efterskoleelevers utraettelige indsats gende 51 efterskoler. Men ogsa i dagene op man fra,« sagde efterskoleelev Jacob Kjaer
o under DGI’s landsstaevne i farste uge af til landsstaevnet matte eleverne i 28 graders Olesen under traeningsdagene.
S sommerferien. Skuespilleren var sammen varme svede sig igennem lange traeningsda- Festaftenen blev indledt af maske
% med eleverne og de godt 400 lzerere med ge, hvor laererne vaekkede eleverne klokken 6 danmarkshistoriens starste kor pa 1250 efter-
g til at skabe landsstaevnets festaften, som og farst sagde godnat ved midnat. skoleelever, som sammen med Lis Sgrensen
% henrykkede godt 30.000 tilskuere pa det »Det er hardt at vaere med i gymnastik- og band varmede op under temaet "Verden i
2 store stadion. ken, for det kraever koncentration hele tiden.  farver”. Med sangen "“Nar lyset bryder frem”



var temaet til efterskoleelevernes show sldet
an, for det blev et bombardement af sanse-
indtryk i grafik, lyd, lys, beveegelse og store
formationer som virkemidler.

Det hele sluttede udtryksfuldt med en
farvesymfoni af elever klaedt i alskens flotte
kulgrer som symbol pa efterskolens mang-
foldighed og en pamindelse om, at forskel-
lighed skaber en lidt mere interessant verden.

Dagen efter var eleverne atter tidligt oppe for
at veere klar med en afslutningsforestilling for
et atter fyldt stadion, hvilket blev kulmination-
en pa en utraettelig uges taet samarbejde, som
pa komprimeret vis udfoldede efterskolens
veerdier: At den enkeltes bidrag har stor betyd-
ning for at na et stort og forbundet faellesskab,
der raekker laengere end til egen navle.

Gor en forskel

Undervisningsminister Bertel Haarder
kaldte efterskolernes og foreningslivets
feellesskab for et udtryk for Danmark ndr
det er bedst.

»Efterskoleelevernes dygtighed og glaede
lover godt for rekrutteringen af ledere til det
frivillige foreningsliv i mange ar frem,« sagde
han.

Formanden for DGI, Seren Mgller, brugte
sin afskedssalut til 35.000 stadiongaester og
deltagere til at fremhaeve hgj- og eftersko-
lernes evne til bidrage til samfundet i en
tid, hvor alt ellers tilpasses internationale
standarder.

»Vi skal selvfglgelig kunne det samme
som resten af verden. Men vi skal ogsa stole
pa, at vi selv har staerke platforme i blandt
andet efterskolerne at bygge pa, sa det ikke
alene er et mal, at vi tester og maler os pa
internationale naggletal.«

Seren Mgiller opfordrede til at vaerne om
efterskolerne.

Se flere billeder p&

»Foraeldrene betaler mange penge for et ef-
terskoleophold. Det veelger de at gare, fordi
de oplever, at efterskolerne ger en forskel for
de unge,« sagde Sgren Mgller.

Stor oplevelse

For at understrege, at efterskoleliv er
langt mere end gymnastik og store shows,
ndede eleverne i ugens lgb ogs& at kon-
kurrere i boldspil som fodbold, hdndbold,
beachvolley og badminton lige som 1250
elever gvede p& den store koroptreeden.

»Vivil vise efterskolernes mangfoldighed,
men samtidig markere, at skoleformen kan
komme langt ud med budskaberne ved at
samle kraefterne og satse pa kvalitet i det, vi
praesenterer,« siger Anne Tingager, der har
samlet trddene bag det store efterskolehold og
som igennem to et halvt ars forberedelse igen
0g igen har betonet, at skoleformens styrke
for alvor kommer til udtryk, nar samarbejde og
feelles timing gar op i en hgjere enhed.

For efterskoleelev Charlotte Jensen blev
landsstaevnet en stor oplevelse, men afske-
den med kammeraterne en trist affaere:

»Vi har knoklet, og det var hardt, da vi
ndede midtvejs. Men sa begyndte vi at kunne
se, hvad det kunne blive til. Festaftenen
var det starste og flottest at deltage i, men
gymnastikopvisningen sgndag var 0gsa en
dejlig oplevelse,« sagde hun, mens der bliver
krammet og tudet farvel.

www.efterskolen.com
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5et.'ler udfokdrende at komme p4 efterskole og det er
rigtig-godt¥or de unges udvikling. Derfor skal vi som

un

forddre holde op med at fierne alt det besveerlige pa de
vej. De skal selv bavle med det, lyder opfordringen

fra hjerneforsker Ann E. Knudsen, der selv har haftto

piger pa efterskole i sidste skolear.

Hjernetorskeren:
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et Aar me

Foto: Lisbeth Holten Rasmussen
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pCI udviklingen

af: Torben Elsig-Pedersen, redaktgr

foraeldrene, som gra
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”E r det ok, jeg far en ekstra piercing i
gret?” Sadan lyder sms-beskeden pa
Ann E. Knudsens mobil, da hun szetter sig
til rette pa en cafe i Arhus for at medvirke i
dette interview. Afsenderen er en af hendes
17-arige dgtre, som opholder sig pa en fynsk
efterskole et par hundrede kilometer vaek.
»Jeg er altsa lige ngdt til at give hende
et svar,« lyder det undskyldende fra den tid-
ligere gymnasielaerer, nuvaerende hjernefor-
sker og forfatter til flere anmelderroste bager
om unge og hjernens udvikling.

erskolen. Men det udfordrer ogs&

rlade flere beslutninger og mere af
bgvlet til de unge selv. Foraeldre kan og skal ikke lgse alle problemer
p& 200 kilometers afstand, men have tillid til, at de har givet en
op@mﬂ&e, fder'hcx_—r rustet den unge til at std p& egne ben

»Sa laenge teenagerne spgrger en voksen

til rads, er vores opdragelse lykkedes, «

siger Ann E. Knudsen og krediterer straks
familieterapeuten Jesper Juul for citatet. »Det
at sende en ung pa efterskole er at give slip,
men samtidig har den unge den voksne at
radfgre sig med, enten i form af leererne pa
efterskolen eller foraeldrene derhjemme. De
unge ma gerne fa et rdd med pa vejen, men
skal i sidste ende til selv at tage beslutnin-
gerne.«

Ann E. Knudsen, der blandt andet er
kendt for bogen “Seje drenge og superseje
piger”, havde sidste skoledr sine to tvil-
lingepiger pa efterskole i 10. klasse. De gik
pa to forskellige fynske efterskoler, hvor de
blev udfordret ved at veere langt hjemme fra
barndomshjemmet i Arhus.

»Selv.om man er 17 ar, har man brug
for voksne at radfgre sig med. Der er rigtig
meget at tage stilling til i den alder. De
udfordres konstant pa, hvad der er rigtig og
forkert og kan komme i tvivl om, hvilken vej
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Det er rent ud sagt fedt, at man kan smides hjem p& en teenker
fra en efterskole, for unge i den alder har typisk oplevet en
barndom og skolegang i folkeskolen, hvor der ikke var

konsekvenser

de selv skal vaelge. Unge i efterskolealderen
har rent udviklingsmaessigt turbo pa deres
identitetsdannelse, og derfor skal de ikke
overlades til sig selv.«

Regler udfordrer

| efterskolemiljget ser Ann E. Knudsen mulig-
heden for, at de unge udfordres, og hun fin-
der det helt optimalt, at de unge ogsa meder
en raekke regler og rammer, de skal forholde
sig til. P4 den made far de svar pa de spargs-
mal, der traenger sig pa igen og igen, nemlig
“hvem er jeg?”, "hvordan ser de andre mig?”
og "hvordan skal jeg agere i verden?”.

»Eleverne har selv valgt efterskolen og
dermed har de ogsa sagt ja til et regelsaet
og en made at vaere sammen pa. Derfor er
det godt, at de skal forholde sig til nogle
rammer, som det har en konsekvens at byde.
Rent ud sagt er det fedt, at man kan smides
hjem pa en taenker fra en efterskole, for unge
i den alder har typisk oplevet en barndom
og skolegang i folkeskolen, hvor der ikke var
konsekvenser. De unge har brug for at leere
at tage ansvar og se at deres handlinger ikke
er ligegyldige,« siger Ann E. Knudsen.

»Hvis en ung bryder reglerne om f.eks.
alkohol har han eller hun ikke brug for at fa
at vide, at det ogsa er synd for dig. De ved
godt, det er forkert. Derfor mener jeg faktisk,
at bade den unge, der sendes hjem pa en
taenker, og kammeraterne, kan se, at det har
konsekvenser at bryde den udstrakte tillid,
som de er omgaerdet af pa en efterskole.«

Hjerneforskeren haefter sig ved at unge,
der har veeret pa efterskole, har et mindre
frafald pa ungdomsuddannelserne. Netop
fordi de unge har lzert at tage ansvar.

»Pa den made er efterskolerne med til
at forberede de unge pa ungdomsuddan-
nelserne. Dem der kommer lige fra folke-
skolen oplever i hgjere grad et kulturchok,
nar de pludselig oplever, at de er personligt
ansvarlige for deres opfersel og arbejdsind-
sats pa ungdomsuddannelserne. | gymnasiet
er vi feerdige med at opdrage de unge, der
forventer vi, at de tager ansvar,« siger den
tidligere gymnasielaerer.

Det ma godt vaere sveert

Opholdet pa en efterskole er ogsa en lang
traening i at omgas andre. Udfordringen
begynder allerede forste skoledag, hvor den
unge fdr at vide, hvem han eller hun skal bo
sammen med.

»Det kan godt veere, vi som forzeldre
taenker, at det aldrig gar. Vi kender rodet
fra vores barns vaerelser og taenker maske
pa, hvor svaert de har ved at skelne mellem
rent og beskidt tej med det resultat, at det
hele ryger i vaskekurven. P4 efterskolen ma
de finde ud af at fa det til at fungere, og det
kraever en eller anden form for orden. De
kommer fra et hotel med fuld pension der-
hjemme til et sted, hvor de selv skal patage
sig en raekke pligter. Det er ren anskuelig-
hedsundervisning i, hvordan man fungerer
sammen i praksis.«

Ann E. Knudsen har som sa mange andre
foraeldre fer hende oplevet frustrerede dgtre
ringe hjem og brokke sig over veerelseskam-
meraterne; at hun ikke har noget privatliv, at
de andre larmer, sa det er svaert at sove, at
de roder og sa videre.

»| den situation skal vi virkelig holde
fast i os selv som forzeldre. Vi skal lytte til
vores bgrn, anerkende at de fale sddan, men
samtidig holde fast i, at sddan er virkelighe-
den. | den situation har bgrnene ikke brug
for gode rdd og mgadre, der forsgger at ordne
det besveerlige. De skal selvigennem det. Det
ma godt veere sveert for den unge, men vi ma
som udgangspunkt have tillid til, at de kan
finde ud af det sammen pa skolen.«

Hjernen udvikles

For elever, der kommer fra en folkeskole,
hvor de kreative og musiske fag er skéret ned
til et minimum i de aldste argange, er det
ifalge Ann E. Knudsen en stor mulighed for
udvikling at komme pa efterskole. For uanset
om det er idraet, musik, drama, billedkunst,
keramik eller lignende aktiviteter, sa fordrer
det aktivitet i hgjre hjernehalvdel, som ellers
i vid udstraekning saettes pa standby i store
dele af skolegangen.

»Det saetter gang i nye mader at lzere pa

og det er steerkt motiverende for mange af
de unge. Det er en stor fejl, der er sparet sa
voldsomt pa de musiske fag i folkeskolen og
sa meget desto bedre er det, at efterskolerne
laegger vaegt pa at tilbyde de unge nogle af
disse fag,« siger Ann E. Knudsen, som op-
fordrer foraeldre og unge til at tale om, hvad
den unge vil have ud af efterskoledret.

Saet mal for skolearet

Skoledret er et skifte fra de roller, som eleven
har vaeret i gennem de ferste 8-9 ar af
skoletiden. Dermed er efterskolen ogsa en
mulighed for at preve noget nyt, fordi der
opstar helt nye konstellationer.

»Vi bliver fastlaste i vores roller, nar vi er
sammen med de samme laerere og kamme-
rater i mange ar. Pa efterskolen er det muligt
at laegge en strategi for at blive god til dansk
eller at tage mere hensyn til sig selv, frem for
altid at vaere den pige, der skal fa det sociale
til at fungere. Derfor skal efterskolerne ogsa
lade fortid vaere fortid og give de unge en
reel mulighed for at starte pa en frisk. Det er
der rigtig mange efterskoler, der har forstaet,
men jeg har ogsa oplevet efterskolelzerere,
der gerne vil tjekke af, hvad eleverne kom fra
og hvad de fik i karakterer pa deres gamle
skole. Lige s snart den slags italesaettes
overfor kammeraterne, virker det meget
svaerere for den enkelte at fa den nye start,
han eller hun har habet pa. | stedet skal den
unge have mulighed for at saette fokus pa en
ny rolle og nye mal.«

Ifalge Ann E. Knudsen giver den gode
efterskole mulighed for forandring og den
ger de unge klar til ungdomsuddannelserne.

»0gsa i lyset af, hvordan unge udvikler
sig hjernemaessigt, er der sa meget raeson
i at sende de unge pa efterskole, sa der er
virkelig grund til at fastholde og forstaerke
skoleformen,« siger Ann E. Knudsen. @
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16 det bedste vi har gjort

du kom me
WAET, der var dig

af: Malene Bjerre, journalist og mor

alt

Malene Bjerre og hendes mand har tre gange sendt en lidt skole- og familie-
traet teenager af sted pd efterskole og hver gang f&et en voksen og harmonisk
pige hjem igen. Det er det bedste, vi nogensinde har gjort, siger hun

Du kom med alt det der var dig
og sprengte hver en spaerret vej
og hvilket forar blev det!

Det ar, da alt blev sterkt og klart

og vildt og fyldt med tebrudsfart

og alting rabte: lev det!

(Jens Rosendal: Forelskelsessang).

Vi sidder i samlingssalen. Det er vores zldste
datters forste dag pa efterskolen, og jeg kan
slet ikke synge med, fordi jeg har sadan en
stor klump i halsen. Det er en blanding af ra-
relse over alt det, der venter hende, og ogsa
lidt sorg over at skulle undvaere hende. Da
resten af familien sidder og spiser morgen-
mad derhjemme naeste dag, har vi helt ondt i
maven, nar vi taenker pa hende. Hvem sidder
hun mon sammen med, og hvad far de at
spise? Hvordan er hendes vaerelseskammerat,
og kunne hun godt falde i sgvn? Eleverne

ma ikke have mobil pa skolen, sa vi kan ikke
engang spgrge hende, men ma ngjes med at
teenke pad hende og stole p4, at hun er i gode

haender. Farst pa tredjedagen ringer hun
hjem, glad i stemmen og fyldt med ting, hun
skal fortaelle. Vi beslutter os for, at det nok
skal ga. Der er heller ikke andet, vi kan gare.
Nar min tredje datter skal hentes hjem fra sit
ar pa samme skole, kommer jeg til at sidde
der igen. Jeg ved, at vi igen skal synge Jens
Rosendals forelskelsessang, for det ger vi
altid, og jeg ved, at jeg igen ikke vil kunne
synge med. Jeg vil sidde og bide mig hardt

i underlaeben, for det ville virkelig vaere for
pinligt, hvis jeg som mor hyler om kap med
eleverne, der skal tage afsked, men jeg
kunne sagtens ggre det. Af stor glaede og
taknemmelighed over alt det, vores dgtre og
vi som forzeldre har faet ud af deres ar pa
efterskolen:

e Deer blevet til tre glade, positive og
sociale piger, der har leert at indga i et feelles-
skab med andre, der er meget forskellige fra
dem selv. Det er det allervigtigste. De er selv
blevet taget imod med deres saerheder og
har laert at tage imod andre.

e De har oplevet et ar med fuld knald pa
deres personlige udvikling — i trygge rammer.
e De har kunnet kaste sig over faglige om-
rader, der ikke har vaeret lagt vaegt pa i deres
folkeskole. Pa vores efterskole har det vaeret
foto, video og musik.

e Qg vi har slet ikke mistet dem, tveertimod
—selv om de undervejs har insisteret pa at
kalde efterskolen for ‘hjem". Vi har faet dem
igen pa en ny made, fordi efterskolen har laert
os at give slip pa dem. Vi har opdaget, at de
er blevet store og kan en hel masse. Og de har
opdaget, at de egentlig godt kan lide os.

Med Jens Rosendals ord har de haft et ar,
hvor alting rabte: Lev det, og det er nogle
totalt livsduelige piger, vi har faet hjem. Hold
da op, hvor har det fyldt i vores prioriteringer,
ikke mindst gkonomisk. Men det er ogsa det
bedste, vi nogensinde har gjort, for dem og
for os selv. @
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af: Torben Elsig-Pedersen, redaktgr

Efterskolen var en udfordring 24 timer i
dognet for beskaeftigelsesminister Inger
Stajberg, der led frygteligt af hjemve gen-
nem det farste halve ar i kostskolemiljoet;
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Inger Stgjberg er .squid

ar hun toner frem pa tv-skaermen i den
bedste sendetid virker hun hverken
forsagt eller skreemt, landets forholdsvis
nye beskaeftigelsesminister. Tvaertimod star
Inger Stgjberg ved sine meningers mod. Men
sadan var det ikke, da hun som ny elev i 9.
klasse gik ind over dgrtaesklen til den lokale
efterskole pa hjemegnen Salling i det nord-
lvestjyske. Faktisk blev Inger Stgjberg godt
presset af foraeldrene til at tage pa eftersko-
le, fordi det var en del af familietraditionen.
»Selv var jeg ikke szerlig interesseret. Jeg
var skreemt ved tanken, og jeg led da ogsa
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frygteligt af hjemve. Jeg var en meget forsagt
pige, der ikke var sa glad for at komme

ind i det store faellesskab,« fortaeller Inger
Stajbjerg, der inden ministerposten i gennem
sma to ar var Venstres politiske ordferer.

Helt frem til jul det farste ar pa efterskolen
fyldte hjemveen mere end mulighederne

i det store faellesskab. Vendepunktet kom
efter en samtale med forstanderen, hvor
Inger Stgjberg besluttede sig for at blive

pa skolen. Det skabte en afklarethed, som
betad, at hun begyndte at folde sig ud. Blev

1g€e
P poll%ker

litiker og minister. Da hun
begyndte pd efterskolen var hun stille agforsagt. To &r midt i et ungdomsmiljg
pd en efterskole var med til at ggreforskellen

mange weekender pa skolen og tog hjem for
besage kammeraterne, i stedet for at skynde
sig hjem til foreeldrene. Det gik sa godt, at
hun ogsa besluttede sig for at tage 10. klasse
med pa efterskolen.

Trygt barndomsmiljo

»Jeg kom fra et meget traditionelt og trygt
barndomsmiljg, sa for mig kom det til at tage
lang tid, inden jeg veennede mig til de udfor-
dringer, der er ved at vaere mange unge sam-
men. P4 et tidspunkt ved juletid det farste ar
fandt jeg mig selv og begyndte for alvor at

Foto: Scanpix
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Der er i den grad brug for efterskolerne, fordi de kan skabe
hele mennesker, der er omstillingsparate. Efterskolen giver de
unge et dbent sind, som de har brug for at tage med sig
gennem resten af livet

skabe min identitet i det ungdomsmiljg, der
var pa skolen.«

Inger Stajberg giver sig god tid her i
ministerkontoret. For nar samtalen falder pa
tiden pa efterskolen, ses det tydeligt, at hun
liver op, for det var en tid med betydning.

»Det var en fantastisk skole, hvor jeg
iseer var fanget af forteelletimerne, idraetten,
musikken og faellessangen. Der var meget
engagerede lzerere, som forstod at laegge
bagerne til side indimellem for at tage dis-
kussioner med os om alt muligt. De var sam-
tidig fagligt dygtige, og jeg er ikke et sekund
i tvivl om, at det var de ar pa efterskolen, der
ger, at jeg sidder her i dag,« siger Inger Stgj-
berg og kigger sig rundt i ministerkontoret,
hvor hendes personlige ejendele knap nok er
kommet pa plads. Bag hendes kontorstol star
f.eks. et moderne portraet af Grundtvig, som
snart skal haenges op.

Personlig udfordring
»Det saerlige ved efterskolen er hele miljget,
hvor man er sammen 24 timer i dggnet. Det
er ikke muligt at gemme sig, sa man bliver
virkelig udfordret pa den person, man er.«

| timerne begyndte Inger Stgjberg ogsa at
udfordre sig selv og de andre pa holdninger,
mens hun var pa efterskolen. Og hun husker
stadig den lzerer, der i en udtalelse til hende
skrev, at han glaedede sig til at se hende
pa en valgplakat. Laereren kom ikke til at
vente laenge. Allerede som 20-drig kaprede
hun som den hidtil yngste en plads i Viborg
Amtsrad. | dag kan hun i en alder af 36 fgje
minister til den politiske karriere.

Veer dig selv

Nar Inger Stgjberg taenker tilbage pa sin egen
besveerlige start pa efterskolen, er hun ikke i
tvivl om, hvad et godt rad til nye elever er:

»| skal vaere jer selv og give jer tid til at
falde til. Efterskolen er s& rummelig, at der er
plads til meget forskellige mennesker. Derfor
er der ingen grund til at bruge kraefter pa at
spille en rolle. Brug i stedet energien pa at
folde jer ud i de mange forskellige mulighe-
der, som byder sig pa efterskolen.«

Selvom efterskolerne under tiden har
vaeret i politisk stormvejr, er Inger Stgjberg i
sin egenskab af minister ikke bleg for at rose
skoleformen.

»Der er i den grad brug for efterskolerne, fordi
de kan skabe hele mennesker, der er omstil-
lingsparate. Det er der brug for pa et arbejds-
marked, hvor der hele tiden forsvinder typer

af job, mens andre opstar. Efterskolen giver de
unge et dbent sind, som de har brug for at tage
med sig gennem resten af livet.« @

efterskoler skaber mgnsterbrydere

Iseer efterskolernes 10. klasse bidrager til, at flere
unge far en ungdomsuddannelse. Skoleformen
bryder den negative sociale arv

Unge, som har gaet pa efterskole, er

generelt bedre rustet til at modarbejde

negativ social arv. Det er en af hovedkon-
klusionerne i en analyse, som Capacent
Epinion sendte pa gaden tidligere pa aret.
Baggrunden for konklusionen er omfat-
tende data fra Danmarks Statistik over de
578.874 unge, der har afsluttet 9. eller 10.
klasse i perioden 1997-2006.

»Analysen viser, at hvis vi skal opfylde
malet om, at 95 % af en argang skal
gennemfgre en ungdomsuddannelse, er
tilbuddet om 10. klasse en del af lgsningen,
0g en socialt bredt sammensat elevflok
kan veere med til at lgfte de kammerater,
der ikke har s& megen uddannelsesballast
i bagagen,« siger Troels Borring, formand
for Efterskoleforeningen.

To hovedkonklusioner i undersggelsen
slar fast, at efterskolerne:

...kan knaekke effekten af negativ social arv
...bidrager til, at flere unge far en ung-
domsuddannelse, (méalt pa unge, der har
gaet i 10. klasse).

Uddannelsesforsker Ulla Ambrosius
Madsen fra Roskilde Universitetscenter
mener, at alene den unges valg af efter-
skole er med til, at den unge kan skrive en
ny historie om sig selv.

»Der er tale om et aktivt tilvalg, nar en
ung kommer pa efterskole. Det skaber i sig
selv fokus pa det at ga i skole. Den unge
bryder dermed et manster og forsgger at
gere noget aktivt ved sin situation. Det
sender et seerligt signal bade til kamme-
rater og til en selv om, at man tager fat
om sit eget dannelsesprojekt,« siger Ulla
Ambrosius Madsen, der gennem flere ar
har forsket i efterskolens leeringsrum. @
Tep
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Hjemveen forsvinder, nar
man ligger sammen med
tyve andre i en Ikeasofa
og griner af darlige jokes,
forteeller Malou Freya
Stalholt.

iy

i et osteklokke-
paradis

af: Malou Freya Sté&lholt, gik p& efterskole sidste &r
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Malou Freya Stéalholt fortaeller om sit mgde med efterskolen, som blev en s&
intens oplevelse, at hun nu har tilbragt de sidste to &r sammen med amager-
drenge i grimme haettetrgjer, dukkeagtige skenheder og hardcore jyder

efterskolen -



11T eg hedder Malou, jeg kommer fra Ul-

]Ierslev”. Nej. "Jeg hedder Malou, jeg er
fra Fyn". Nej, virkelig nej. "Jeg hedder Malou.
Jeg kommer fra... min mor og far. Gnaek
gnaek”. Nej, nej og fucking nej! Arh!

Jeg kan huske, hvordan mit blik frygtsomt
gled henover mine fremtidige efterskolebud-
dies, der pa det tidspunkt alle sammen vir-
kede ti gange sejere, smukkere og zldre end
mig. Der var den halvpumpede amagerdreng
i haettetraje og grimt sprog. Der var dukkeag-
tige skgnheder, der bare sad og tronede over
alle andre uden at veere forpligtigede til at
sige noget, fordi deres lange ben bare sadan
elegant og uden videre sprang over alt det

nar farst de har givet det en rigtig chance.
Praestationsangsten i lynhurtigt at skulle
kunne kende forskel pa fem Sophier og
huske, hvor man skal til at have dansk kan

i forste omgang veere ved at tage livet af

én, men allerede efter fgrste aften, nar man
grundet pladsmangel sidder noget naer tyve
mennesker i to sma lkeasofaer og er ved at
dg af grin over en darlig joke, sa fortager
bade dét og frygten for at snakke med ham
der den hardcore i den sorte heettetrgje sig.
Man finder ud af, at de fleste bade er ligegla-
de med ens myggestik og hvilken kjole, man
havde pé farste aften. Og lynhurtigt lzerer
man, at de roomies, man farste uge frygtede

Man bliver ikke automatisk et hashvrag af
at bo pd veerelse med en kgbenhavner

pjat med “Jeg hedder..” og “Gud, Viborg?
Der bor min moster!”. Der var hardcore jyder
marineret i skummelhed og sjove mennesker,
der slog skruede saltomortaler med tungerne
allerede farste aften. Og sa var der mig.

Nar man sidder dér, midt i maengden af
nye mennesker, med sine tusind myggestik
og den kjole, der dbenbart ikke var sa fancy,
som man havde troet, gnsker man sig bare
hjem til sine foreeldre, de gamle venner og
trygheden i at kunne lukke degren og bare
vaere sig selv. Heldigvis efterlader de faerreste
efterskoleintro-uger ikke megen tid til at
have hjemve, og skulle det veere tilfaeldet, er
der naesten overflod af sgde mennesker til
at kramme og grine med. Der vil altid vaere
nogle mennesker, der har svaert ved at for-
lade det rutinerede, glade liv derhjemme og
lige pludselig skulle sta pa egne ben, men det
er de faerreste, der ikke elsker efterskolelivet,

Verden dbner sig

Stzrre modenhed, selvtillid og mod til at
gribe livets muligheder. Det er noget
af det, Kasper Toustrup tog med i rygsaek-
ken, da han i 1992 drog hjem efter et ar pa
efterskole.

»Hvis ikke jeg havde gaet pa efterskole,
ville det have vaeret en meget lille og ikke
seerlig moden dreng, der var mgdt op pa
gymnasiet, og jeg havde nok heller ikke
faet det samme ud af min gymnasietid. Jeg
voksede enormt det ar pa efterskolen. Jeg
sugede bare til mig.«

aldrig at have noget til faelles med, ogsa har
en svaghed for at hgre Britney Spears, nar
de er i bad. Man glemmer at ringe hjem, og
bliver naesten irriteret, nar folk forseger at
stjeele en time midt i eftermiddagskludder-
mor. Samtidig bliver man naermest lykkelig,
nar der dumper post ind til ens nye adresse,
0g man masseproducerer lange handskrevne
breve til dem derhjemme om, hvor dejligt
alting er, og hvor meget man savner dem pa
trods af osteklokkeparadiset.

Den farste maned er lige pludselig slut,
og man opdager, at man, midt i lejrskole-
stemningen og de nye mennesker, fuldstaen-
dig har fortreengt, hvor traet og udmattet
man egentlig er. Man sover tungt. Men man
sover godt. Og allerede der, i sensommerens
myggeland, ved man, at man er bidt. Bidt af
en efterskoleglaede, der klgr og higer efter
mere blod. @

Ordene kommer fra 33-drige Kasper Tou-
strup, der i dag har succes i en dobbeltkar-
riere. Han er uddannet lege og lzeser ph.d.
pa en kreeftafdeling. Mest kendt er han dog
som bassist i landets i gjeblikket mest popu-
lere rockband Nephew.

»Verden blev dbnet pa efterskolen. Plud-
selig var jeg en del af et faellesskab af unge
fra hele landet med vidt forskellige baggrun-
de og syn pa livet,« siger Kasper Toustrup.
Du kan lzese et leengere interview med ham
om tiden pa efterskolen, hvis du klikker ind
pa www.efterskolen.com.

livet i et osteklokke paradis 21

Malous 6 gode rad
il efterskoleforaeldre

1: Leer at laegge bekymringerne til side:
Jeres sma pussenusseskatter har det
godt, og hvis ikke, skal | nok finde ud
af det. Lad derfor vaere med at ringe.
De skal nok ringe selv.

2: Bliv ikke forvirret, nar der grines
hejlydt af humor, | ikke forstar. Det er
helt normalt.

3: Jeres sma pussenusseskatter er rent
faktisk ved at blive voksne — hvad en-
ten | vil det eller ej. At de lige pludselig
bliver mindre afhaengige af jer, betyder
pa ingen made, at de elsker jer mindre.

4: Send post! Send post! Send post!

5: Hav tillid. Masser af tillid. At lille
Lise far en keaereste, der spille guitar (!)
behgver ikke nadvendigvis at medfare
gjeblikkelig graviditet. Og man bliver
ikke automatisk et hashvrag af at bo
pa veerelse med en kabenhavner.

6: Efterskolekost er maske i mange
tilfeelde arsag til en god bunke kilo,
der holder “leger byen sover” pa side-
benene. Det betyder pa absolut ingen
taenkelig facon, at maden er bedre end
jeres. Forkael derfor gerne jeres sma
pussenusseskatter med hjemmelavede
livretter i weekenderne. | vil opna
gudestatus og med lidt held modtage
lidt flere opkald — om ikke andet med
@nsker til fredagens menu.
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De unge befinder sig i en sveer tid mellem barn og voksen og
er pa kant med omgivelserne. Efterskolen giver dem en chance
for et afbraek og for at bryde fastlaste roller. De far rum til at
vise deres staerke sider, mener ungdomsradgiver Tine Bryld.

T ine Bryld har fingeren pa unges trivsels-
puls efter i artier at have radgivet dem.
Og hun er ikke et sekund i tvivl om eftersko-
lens eksistensberettigelse:

»Stort set alle beskriver deres efterskole-
ophold som en af de bedste perioder i deres
liv. Lidt ligesom nar maend i gamle dage talte
om deres soldatertid,« ler forfatteren og
Tvaers-veerten.

Selvom sammenligningen er karikeret, er
den ikke helt ved siden af: De unge star for
farste gang pa egne ben, skal indrette sig
under faste regler, der for mange er mere
disciplingere end den virkelighed, de kommer
fra - og ikke mindst: De er del af et unikt,
tidsbestemt og pulserende faellesskab.

En vigtig forskel er, at de unge pa efterskolen
ikke bare blindt skal rette ind efter auto-
riteter og ordrer. Det personlige ansvar er
omdrejningspunkt for livet pa en efterskole.
Eleverne skal yde noget for at vaere del af
feellesskabet.

»De unge befinder sig i en sveer tid mel-
lem barn og voksen og er pa kant med om-
givelserne. Efterskolen giver dem en chance
for et afbraek og for at bryde fastlaste roller.

“
for live

af: Lotte Edberg Loveless, journalist

En Guds gave til unge og foraeldre. Sddan lyder Tine Brylds karakteristik af
efterskolen, som hun kalder en social leereplads, hvor unge bliver udfordret,
leerer sig selv at kende og f&r udsyn til verdens mangfoldighed
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- Efterskolen er en menneskelig laereproces, man kunne unde
alle. En slags akvarium, hvor du udfordres i trygge rammer og
derved bliver bedre rustet fagligt og socialt, nér du svgmmer
ud i verdenshavet

De far rum til at vise deres steerke sider og fa
respons pa de svage, som de ikke bare kan
putte med, fordi man er sammen hele tiden.
De oplever, at andre saetter pris pa dem som
hele mennesker,« siger Tine Bryld.

Balancegang

Den garvede radgiver er imponeret over, at
man pa efterskolen kan samle s mange vidt
forskellige unge - med galoperende hormo-
ner og alt, hvad det medferer af usikkerhed
og humgrsvingninger — og fa sa frugtbart et
resultat.

»Ind i mellem er det ogsa hardt, fordi
livet pa efterskolen er sa intenst. Mange far
brug for at komme hjem og fa et frikvarter
undervejs,« siger hun.

Det nye liv kraever fingerspidsfornem-
melse fra foraeldrene. For hvor meget man
skal blande sig?

»Det er en god idé at lave en aftale om, at
det er den unge, der tager kontakt, nar hun
har brug for det. Forzeldrene skal vise inte-
resse, men 0gsa give plads,« siger Tine Bryld.

Mange skoler har en regel om, at ele-
verne ikke ma bruge mobilen den farste tid

- netop for at sikre at fokus er pa skolen og
det nye faellesskab.

»Det kan veere fristende lige at gribe te-
lefonen — specielt i starten, hvor det hele kan
virke lidt overvaeldende. Sa der er det helt
fint, at skolen holder dem fast. Men det er en
sveer balance, og mange forzeldre bekymrer
sig meget.«

Fordybelse
En del elever oplever fglelsesmaessige rut-
scheture under opholdet.

»Der kommer mange ting op til overfla-
den, nar man er vaek fra familie og venner.
Skolen er et fortaettet minisamfund, hvor
de unge kan lgbe ind i alle typer proble-
mer — som for eksempel kaerestesorg. Her
er kontaktlaererne vigtige: De ser, hvad der
er undervejs, og er der for den unge,« siger
Tine Bryld.

Hun synes generelt, efterskolerne er
rigtig gode til at samle elever op, der har det
sveert.

»Det betyder meget, at de unge er der
dggnet rundt, og at der udover det faglige
ogsa er fokus pa det sociale og kulturelle.

Hvis vaerelseskammeraten

er en udfordring

et kraever abenhed og tolerance at

fa fuldt udbytte af opholdet pa en
efterskole. For pa efterskolen megder dit
barn mange forskellige unge. Der er unge
fra Lolland og fra stenbroen. Indvandrere og
grgnlaendere. Piercede og poptaser.

Foraeldre kan opfordre deres barn til

tolerance overfor forskellighed. Det betyder
blandt andet, at man ikke skal kraeve en ny
vaerelseskammerat pa sit barns vegne ved
den farste lille uoverensstemmelse.

Foreeldre kan snakke med deres barn. Det
er vigtigt at fa punkteret drammen om den
perfekte vaerelseskammerat, for den perfekte
findes ikke.

Forzeldre kan forberede deres barn pa,
at et godt forhold til vaerelseskammeraten
kraever et stykke arbejde.

I nogle tilfelde er det foraeldrene, der gar
i chok, nar de finder ud af, at deres barn har
faet en veaerelseskammerat, der har brug for
stgtte. Det er der ingen grund til, for det kan
blive en laererig oplevelse for barnet. @

Laererne kommer virkelig under huden pa
den enkelte elev. Samtidig er der en stor
fortrolighed blandt elverne. De er rigtig gode
til at bruge hinanden.«

Ogsa fagligt giver efterskolens rammer
mulighed for at komme et spadestik dybere.

»Det, at man kan lave projekter, der
raekker udover et 8-14 skema, er centralt og
skaber en hel anderledes sammenhang, end
de unge har oplevet i folkeskolen. Fordybel-
sen giver indsigt og udlgser mange tanker og
ideer. Eleverne ser nye sider af sig selv,« siger
Tine Bryld.

Hun ser efterskolen som en slags social
leereplads for de unge.

»Det, de giver, far de ogsa tilbage. De
oplever, at der findes mennesker overalt, som
de pa trods af forskelligheder kan stole pa og
knytte sig til,« konkluderer Tine Bryld.

»Efterskolen er en menneskelig laerepro-
ces, man kunne unde alle. En slags akvarium,
hvor du udfordres i trygge rammer og derved
bliver bedre rustet fagligt og socialt, nar du
svgmmer ud i verdenshavet.« @

P4 vej pa
efterskole

o D
i%

Hvis du vil vide mere

11 Pé vej pa efterskole” er en bog for ele-
ver, der gerne vil fordybe sig lidt mere

inden opholdet.

8 unge fortzeller om at flytte hjemmefra,

om store oplevelser, om faste sengetider og

pligter og alt det andet, der falger med, nar

unge bor taet sammen.

"Pa vej pa efterskole” er skrevet af jour-
nalisterne Torben Elsig-Pedersen og Henrik
Stanek. Foto: Flemming Krogh. Bogen koster
99 kr. i boghandlen.
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at: Henrik Broch-Lips, journalist og Torben Elsig-Pedersen, redaktar

august
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Mads Kjeer
15 @r, 9. klasse.
Kommer fra Ulstrup:

Mads Dalgaard
17 &r, 10. klasse.
Kommer fra Skals:

»Der er et fedt sammenhold pa efterskolen —  »Jeg har vaeret enormt glad for efterskolen.
det er sjeeldent man bliver holdt ude. Jeg ville gerne prave noget andet end folke-
Fagligt er jeg blevet styrket. Mine karakterer skolen, og blive mere moden, fer jeg skulle i
er i hvert fald steget, siden jeg startede her. gymnasiet. Det har jeg ikke fortrudt.
Sporten, isaer gymnastikken, nyder jeg rigtig Den sociale struktur, den afslappede stem-
meget. Man skal blot undga at komme pa ning og vennerne er rigtig godt. Men til tider
skadeslisten, for sa bliver man sat til at ordne  lever man afskaret fra omverdenen som i en
gravene eller stgvsuge fiberbanen.« osteklokke. Pa den made er efterskolen en
lille beskyttet verden langt vaek fra virkelig-
heden.
Der er heller ikke altid plads til fleksibilitet
og spontane tiltag, da meget er planlagt pa
forhand.«

Nyheder om efterskoler
uddannelsespolitik

ladet Efterskolen udkommer 18 gange om Foreeldre og andre interesserede kan tegne et
aret med nyt fra efterskolerne til bestyrelses-  arsabonnement for 310 kr.
medlemmer, medarbejdere og andre interes- Bestilles pa tlf. 33179586
serede. Hvis du er ansat pa en efterskole eller E-mail: hs@efterskoleforeningen.dk
bestyrelsesmedlem, kan du melde dig til gratis
at fa bladet pa www.efterskoleforeningen.dk
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Det burde vaere en menneskeret at
komme pd& efterskole

Mathilde Holm Nygaard
16 ar, 10. klasse.

Kommer fra Mejdal ved Holstebro:

Morten Holm Juhl
16 ar, 10. klasse.
Kommer fra Sommersted:

Foto: Rasmus Baaner

Kristine Frgsig
16 ar, 10. klasse.
Kommer fra Gredstedbro:

»Det burde vaere en menneskeret at komme
pa efterskole. Jeg har isaer faet noget ud af
gymnastikken, der har udviklet mig rigtig
meget. Og sa har jeg selvfelgelig madt en
masse sgde mennesker. Det har ogsa vaeret
rigtig fedt, at fa et teet forhold til lererne.
Dog er der en raekke regler, som jeg ikke
kan forsta. Jeg synes f.eks. at opdelingen

i drenge- og pigegang, hvor der kun er to
besggsaftener om ugen, virker negativt pa
dagligdagen.«

»Der dbnede sig en helt ny verden pa
efterskolen. Fgr dyrkede jeg ikke idraet, men
jeg er blevet bidt af bade gymnastik og
boldspil. Nogle dage kan jeg godt have 4-6
timer gymnastik. Jeg fortsaetter med at ga til
springgymnastik, nar jeg kommer hjem fra
efterskolen og jeg skal ogsa fungere som in-
strukter for et hold med 12-13-drige drenge.
Jeg er blevet meget mere moden og ansvar-
lig af efterskoleopholdet. F.eks. teenker jeg
mere selvstaendigt.«

Tivoli er ladet med energi

ivoli Academi har invitereret landets efterskoler til Klima-.ogrenergidag
fredag den 11. september, hvor forlystelsesparken er ladet med viden,.om
alt fra vindenergi og kilowatt-timer til laeren om tyngdekrat og CO2. | lgbet af

dagen vil er veere optraeden af forskellige efterskolebands og dagenssluttes af
med "Fredagsrock” med Tim Christensen. Tjek mulighederne ud pa
www.efterskole.dk/tivoli

»Det er en udfordring at bo sa mange sam-
men hele tiden, men man vaenner sig til det
og det bliver til noget godt. Det veerste er at
veere vaek hjemmefra vennerne. Der er helt
sikkert noget som er forsvundet i forholdet til
dem, som jeg skal til at bygge op igen efter
opholdet.

Det gode ved efterskolen er, at der altid
er nogle at tale med, bade elever og lzerere.
Laererne bliver en slags reserveforaeldrene,
man far et teet forhold til dem. For eksempel
har jeg vaeret hjemme og besgge nogle af
lererne og nogle gange er deres familier
0gsa med pé skolen. Det virker rart.« @
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Lisbeth Nyhus Janssens
tvillinger har reageret
vidt forskelligt p& et ar
pd samme efterskole.
Men begge er vokset
enormt og mgder i dag
verden — og deres mor -
pd en ny méde

At sende et barn pa efterskole kan
efterlade et tomrum derhjemme. Men
sender man to teenagedgtre afsted, bliver
der pludselig gevaldig stille. Sadan var det
hos familien Nyhus Janssen, da den sidste

ar i august sendte tvillingedatrene Marie og
Kirsten pa efterskole. Og da storebroren et
halvt &r senere flyttede hjemmefra, var far og
mor for alvor alene hjemme.

»Maden bliver for gammel i kgleskabet,
og jeg skal lede i hele huset for at finde tgj
nok til en vask,« griner Lisbeth Nyhus Janssen.

Men hun keder sig absolut ikke. Udover
sit job som laerer har hun rigeligt at se til i
kraft af stort engagement i blandt andet
bestyrelses- og foreningsarbejde i fritiden.

»Jeg har bevidst valgt at holde mig i bag-
grunden og forsggt at give pigerne plads i
deres liv pa efterskolen. Det har givet en mig
en frihed, hvor der er blevet rum til andre
ting. Det har veeret godt at opleve, at jeg
kunne give slip og kappe navlestrengen.«

For meget

Kirsten og Marie er enaeggede tvillinger

og ligner udenpa hinanden til forveksling.
Egentlig havde foreeldrene helst set, at de
valgte hver sin efterskole, men da de begge
var overbeviste om, at storebrorens efterskole
var den helt rigtige, blev det sadan.

»Far de begyndte, snakkede vi med sko-
len om vigtigheden af, at pigerne blev skilt
mest muligt, sa de fik lov til at udfolde sig
individuelt,« forteeller deres mor.

af: Lotte Edberg Loveless, journalist
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Som udgangspunkt er Kirsten den robuste af
pigerne, der bare klgr pa, mens Marie tager
tingene mere ind.

Vel ankommet pa efterskolen kom
Kirsten pd 2-mandsvaerelse med en pige,
hun fra fgrste dag svingede godt med. Marie
endte pa et meget livligt 4-mandsveerelse,
hvilket ikke var nogen succes. Hun havde
sveert ved at forholde sig til sa mange pa én
gang og pa sa lidt plads.

»Det tog ret hardt pa hende, men skolen
var opmaerksom pa problemet, og jeg havde
en rigtig god kontakt til Maries kontaktlzerer.
Mgadre kan vaere forfaerdelige til at blande
sig, sa jeg lagde bevidst band pa mig selv.
Det kunne jeg gere, fordi samarbejdet med
skolen var sa godt. Jeg felte mig tryg. Men
det er da svaert, nar du har et barn, der
ringer hjem og har det skidt...«

Krise har styrket

Problemerne resulterede i, at Marie stik mod
planen kom til at haenge en del pa saste-
ren. Efter efterarsferien flyttede hun til et
2-mandsveerelse. Desvaerre var det ogsa et
uheldigt match. Veerelseskammeraten 13 en
stor del af tiden under dynen pa grund af
personlige problemer.

»Hvordan skal jeg forholde mig til én,
der ikke vil noget og lukker sig om sig selv,«
spurgte Marie sin mor.

»Vi snakkede meget om det. Marie var
bange for at fremsta som et brokhoved, fordi
hun allerede havde haft et vaerelsesskift.
Samtidig med at hun var nede, viste hun en
enorm styrke, og da hun efter vinterferien fik
en ny vaerelseskammerat, var alting pludselig
super. Det var helt fantastisk at se, hvordan
hun rejste sig og voksede efter krisen,«
forteeller Lisbeth Nyhus Janssen.

Selv da det var vaerst, overvejede Marie
ikke at ga ud af skolen.

»Det er nok en grundholdning i vores
familie — vi tager de kampe, der kommer. Og
selvom det var hardt, er der ingen tvivl om,
at problemerne har rustet og modnet Marie
meget,« siger hendes mor.

Foto: Lars Holm

Da Lisbeth Nyhus Janssens datter oplevede problemer pa veerelset matte hun ringe til kontaktleereren:
»Madre kan veere forferdelige til at blande sig, sa jeg lagde bevidst band pa mig selv. Det kunne jeg
gore, fordi samarbejdet med skolen var sa godt. Jeg falte mig tryg. Men det er da sveert, nar du har et

barn, der ringer hjem og har det skidt«.

»Ingen gar igennem et efterskoleophold
uden kriser. Senere var det Kirsten, der havde
det lidt sveert og falte sig kert ud pa et side-
spor, fordi vaerelseskammeraten havde faet
en kaereste. Eleverne er midt i puberteten og
er taet sammen i dggndrift. De vil blive smidt
ud i kriser, men det gode er, at feellesskabet
09gsa gor det nemmere at komme pa ret kol
igen_«

Ny modenhed

Begge Lisbeth Nyhus Janssens piger har
gennemgaet en enorm udvikling i Igbet af
skoledret.

»De er virkelig vokset. Der er 0gsa rgget
et par ekstra kilo pa fra skolens gode mad...
Mentalt er de blevet modige og ter sta frem
pa en helt ny made. Til en stor fgdselsdag i
familien for nylig optradte de for 400 men-
nesker uden overhovedet at taenke over det.

Sofie Grabgl fik bedre

forhold til sin mor

ofie Grabgl havde ikke lyst til gymnasiet.

Faktisk var hun traet af at ga i skole. Men
et eller andet skulle der ske, og da hendes
bror havde vaeret pa efterskole, valgte hun

0gsa at ga den vej.

»Jeg ville maerke, om vingerne kunne
baere. Det var godt for mig at komme hjem-
mefra uden at slippe helt. Det tror jeg 0gsa,
min mor syntes, for jeg var treet af min mor,
og hun var traet af mig,« fortzeller den pris-
belgnnede skuespiller.

Den unge Sofie Grabgl havde alle de konflik-
ter med sin mor, som opstar, nar naturen vil
have, at teenagedatteren flyver videre. Derfor
hjalp det, at de fik hinanden lidt pa afstand.

»Vi savnede hinanden og havde begge
noget at forteelle, nar jeg kom pa weekend.
Vi glaedede os til at se hinanden.«

Laes et laengere interview med Sofie
Grabgl om hendes efterskoleophold pa
www.efterskolen.com. @

De havde darlig nok fortalt det til mig. De
angriber tingene fra en betydelig mere mo-
den vinkel - 0gsa i forhold til holdninger og
engagement. De er blevet klogere pa sig selv
og samtidig mere spraelske og udadvendte.«

»Der er ikke noget 10. klasse-tilbud, der
kommer op pa siden af et efterskoleophold.
Det ruster dem helt fantastisk,« siger Lisbeth
Nyhus Janssen med savel sin mor- som lzerer-
kasket pa.

Tvillingernes billede af deres mor har
0gsa &ndret sig en del i Igbet af aret.

»Jeg er pludselig ikke sa dum leengere. Vi
ligner hinanden rigtig meget, og det er nok
klassisk mellem teenagedgtre og madre, at
mor bare ikke duer i en periode. Nu opsgger
de mig pludselig selv. De lytter, beder om rad,
og vi har nogle rigtig gode snakke. De har ikke
leengere brug for at distancere sig fra mig,
og jeg har faet en ny vejleder-rolle for dem,«
forteeller Lisbeth Nyhus Janssen.
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28 Fie er sprunget ud

fie er

sprung

"Mit livs drgm”. S&ddan betegner 16-arige Fie selv
sit efterskoleophold, og selvom foraeldrene har
savnet hende, har det veeret fantastisk at se hende

folde sig ud i fuldt flor

F@rst i midten af 9. klasse besluttede Fie
sig for at tage pa efterskole og var heldig
at fa plads pa favoritskolen. Forzeldrene var
spaendte, da de afleverede hende, og moren
havde det ikke helt godt med at skulle sende
datteren alene ud i verden.

»Ingen af os havde efterskoleerfaring, og
selvom det var Fies eget valg, vidste hun jo
heller ikke, hvad hun gik ind til. Der var ingen
garanti for, at hun ville mgde nogen, hun
gik i spaend med,« forteeller hendes far, Filip
Kgneke.

Det gjorde hun. En hel masse. »Det
sociale faellesskab pa skolen har veeret fan-
tastisk, og der er ingen tvivl om, at det har
veeret Fies bedste skoledr. Fra at vaere en lidt
stille og taenksom pige i folkeskolen, sprudler
hun og er virkelig blevet ung for fuld udblaes-
ning. Med hvad det indebaerer af fester og
ngdvendigt oprer for at finde sig selv,« siger
en forngjet far.

»Pa efterskolen kan eleverne ikke som
i folkeskolen gemme sig bag en maske. De
deler alt med hinanden 24 timer i dggnet og
oplever, at de pa trods af deres svagheder
ikke behaver at gemme sig bag en facade.
Det har veeret fascinerende at se, hvordan
Fie har knyttet venskaber til alle mulige typer
unge. Efterskolen har leert eleverne ikke at
dgmme folk pa det ydre og givet dem en stor
rummelighed.«

Forzeldrene har ikke set meget til Fie det
seneste ar, men det er i orden, selvom de har
savnet hende.

»Vi ser det som endnu et udtryk for, at hun
har haft det godt, og vi har givet hende plads
til at nyde sit ophold og fordybe sig i de
andre,« siger Filip Kaneke.

»Efterskolen har givet Fie mulighed at
bryde ud af en fastlast rolle og definere sig
selv pa ny made. Hun har faet prgvet sig selv
af og er midt i en rivende udvikling. Det har
vaeret en utrolig positiv oplevelse — bade for
hende og 0s.«

et ud

af: Lotte Edberg Loveless, journalist

»Vi havde ingen efterskoleerfaring, sa vi vidste
ikke, hvad vi som foraeldre og vores barn gik

ind til,« fortaeller Filip Keneke. Han blev positivt
overrasket. Datteren har udviklet sig fra at veere
en lidt stille pige til en, der sprudler og er ung for
fuld udblasning.
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